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内容概要

有什么事会让你害怕？
如果什么都不怕，你是否会更快乐？
人人都有害怕的时候。
这本“乐乐趣”翻翻书告诉我们各种各样的“害怕”。
从害怕蜘蛛、害怕黑暗到害怕一个人过夜以及害怕被欺负等。
恐惧感是正常的，我们应该正确对待。
书后的小贴士为你提供了克服“害怕”的方法。
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

　　童童不害怕！
（henrry·2007年05月）　　童童一向很胆小，在幼儿园受了欺负也不敢跟人说，我生怕他会一直这样
下去，十分担心，可我们平时工作忙，没多少时间帮助他。
自从给童童买了乐乐趣《各种各样系列》立体书，我发现他的变化很大，干大声说话了，幼儿园阿姨
也说童童胆子大，上课敢主动举手发言了，他现在的口头禅是：“我不怕１ 　　对付“害怕”有妙招
！
 （不丹·2007年03月）　　如果你是个细心的父母，你一定会发现，宝宝来到这个世界上，既对这个
精彩的世界充满了好奇，又会对这个未知的世界怀有恐惧。
心理学家在对每个病例的研究中，都能或多或少的追溯到人们的童年，由于童年的某些恐惧心理造成
的烙印，可能会影响孩子一辈子的心里健康。
 　　从这个角度而言，《各种各样的害怕》是一本独特的重视儿童心理健康的好书，它是正视各种各
样的“害怕”的，因为正视，所以重视，重视儿童的“害怕”和重视儿童的“快乐”是一样的，这是
一对博弈的情绪。
消除了“害怕”，才会获得快乐！
 　　这本乐乐趣翻翻书，文字质朴，没有说教；比如“每个人都会害怕 /每个人害怕的事都不一样/感
到害怕是正常的/害怕好多事情也是很自然的/有时候，害怕也没什么不对/把你害怕的事说给家人是有
好处的/你长大了,很多害怕的事就会消失/应当勇于面对“害怕”。
这种亲切交流远胜于居高临下的指导，多象妈妈温暖的怀抱和甘甜的乳汁。
　　同时，这本乐乐趣翻翻书又有着独特而活泼的形式，引人入胜。
比如，你可以拉动箭头，眼看拖着丝的蜘蛛慢慢下降；你可以翻动折页，拖动游泳的孩子从这边游到
那边，你还可以转动转盘，了解到有许多你看起来很简单的事，对别人却很难。
形式本身具有的互动游戏性质，化解了孩子剖析内心世界的紧张感，让孩子解读“害怕”的过程变得
轻松，让孩子对战胜“害怕”的方法领悟过程变得愉快。
 　　书中还附有战胜害怕的小贴士，小妙招，用轻松化解孩子初期接触世界的不安，用愉快帮助孩子
树立战胜内心恐惧的信心。
 　　难得的是，本书的作者用细心认真的叙述和立体动态的形式表现了各种各样孩子的各种各样的“
害怕”，让孩子无意中从小明白人内心世界的丰富多变，让孩子在乐趣阅读中对世界的理解多了一重
视角。
这个视角是超越性的，有着哲理探索的高度。
它将孩子对世界复杂多变的理解不仅仅局限在一般的事物上，而是聚焦于人内心世界的恐惧心理，既
使孩子多了自己战胜恐惧的信心和勇气，又使孩子加深了关爱理解他人的博大胸怀。
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编辑推荐

这本《各种各样的害怕》“乐乐趣”翻翻书为中英文对照！
内附“我不怕”神奇小贴士。
恐惧感是正常的，我们应该正确对待。
书后的小贴士为你提供了克服“害怕”的方法。
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