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内容概要

　　本书汲取了中国传统医学及饮食文化的精髓，结合现代人的生活习惯和特性，总结和完善了保健
药物食物这一领域的知识。
希望为大众日常饮食及健康调养带去一些有价值的建议与参考。
全书将食物与药物根据各自的特性与功效进行了一定的分类，以方便读者学习和选择。
当然，这种分类并不是必然的，因为大部分食物与药物的功效都是多种多样的，不能一概而论。
读者在实际应用中，要根据各人的身体情况而定，遇到疑难的问题一定要参考专业医生的建议。
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编辑推荐

　　本书由专业医药专家、营养专家强力推荐，精选了现代人居家保健治疗所需的、近600种保健药物
和食物。
详细介绍了每种药物的别名、来源、主要产地，功效主治、选购秘诀、使用禁忌、保健应用等多达14
种的实用知识，力求为读者提供最全面的用药与购药资讯。
本书还提供了功效和拼音两种分类查询方式，让你在较短的时间内找到相关的药物或食物。
快速解除你心中的疑惑。
　　本书还针对41种最常见病症，精选出能够改善症状的相关药食和经典方例，为您和家人的防病、
治病提供富有价值的药食应用参考。
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