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前言

　　神话是人类童年时期的故事和回忆，是蒙昧时期的古代人民对客观世界的认识和理解。
原始时期生产力水平低下，先民们不能科学地解释宇宙的起源、日月的运行、火山的爆发，以及暴风
骤雨等自然现象，只好借助冥冥中的“神”把自然力形象化、人格化，由此产生的种种神奇的解释便
是“神话”。
　　神话，既是动听的故事，又是涉及一般生活，尤其是社会生活的富有启示意义的寓言；既是人类
童年时期生活的一种深深烙印，又是一定程度上历史真实的反映。
正如马克思所言，神话是“通过人民的幻想用一种不自觉的艺术方式加工过的自然和社会形式本身”
。
人类最古老的故事正是从神话开始的。
世界各个民族都拥有自己的神话，各个民族的神话也都具有各自的特色。
在中国，由于古代文明发展较快，文字成熟较早，神话大多简短、杂零地散见在一般的政治或哲学作
品中，如：《山海经》、《淮南子》、《穆天子传》。
在西方，神话则由民间艺人一代代口头传吟，后经由诗人、戏剧家的精心创作和润色，形成雏形。
因而相比较而言，西方神话以故事情节和内容丰富取胜，且动辄是长篇大作，如《荷马史诗》、《神
谱》。
　　神话既朴素而又壮美，传达着古人的纯真和智慧，传达着人类对真善美的执著和热诚。
不仅因为神话神话是我们了解古代人类生活的一个窗口，而且因为神话博大精深，是民族精神的写照
。
中国神话传说中，大禹潜心治水，三过家门而不入；女娃被大海吞噬后，灵魂不死，化作精卫鸟，立
誓填平大海；愚公矢志不渝，立志子孙后代为移山而努力。
外国神话传说中，普罗米修斯违背宙斯旨意，为人类盗取火种；阿里巴巴机智善良，济贫除霸。
神话贴近生活，塑造着一个个新奇、亲切而又自然的形象，使得神话具有了民族灵魂和民族气质。
　　神话种类繁多、包罗万象，有的描写自然，有的刻画人物，有的重述历史，展示着人类童年的英
雄气概和美好品德；同时，神话以其独有的手法塑造了一个个鲜活饱满，充满活力的原型形象。
《中外神话传说》一书收集了包括中国、日本、印度、希腊等多个民族的七十余篇传说故事，主要包
括以下三类：　　一．创世神话　　创世神话，又称开辟神话，反映远古人类的生命观和宇宙观。
概括地说，即是远古人解释天地如何形成、人类如何诞生的一类神话，如：《盘古开地辟地》、《女
娲造人》、《创世纪》、《亚当和夏娃》、《普罗米修斯》、《诺亚方舟》等篇章。
盘古、女娲、上帝和普罗米修斯，他们在故事中都扮演着创世或造人的角色。
巨人盘古是中国南方神话的开辟神，他以自己的眼睛、牙齿、头发、骨头、肌体演化了月亮、太阳、
江河、山丘、田地等天地万物；女娲是中国北方神话的开辟神，她抟土造人、炼石补天；上帝像一个
严厉的家长，又像一个疾恶如仇的审判官，他模仿自己的模样创造了人类，又一次次毁灭性地惩治人
类；普罗米修斯撮取泥土创造了人类，将万物心中的善和恶封闭在人的胸膛，并将火种从天上偷到了
人间。
创世神话是由混沌天地演生人、神、生活秩序与规则的开始，因而创世神话一般都是各民族最古老、
历史最悠久的神话。
　　二．自然神话　　自然神话是对日月星辰、风雨雷电、春夏秋冬等自然变迁现象的解释，远古人
将大自然的无比威力加以神化，与各种具体的神或物的形象联系在一起，便产生了这类体现各个民族
风俗习惯和居住环境的神话传说，如：《共工怒触不周山》、《太阳神炎帝》、《嫦娥奔月》、《夸
父逐日》、《后羿射日》、《洪水的传说》等篇章。
各民族的自然神话往往大相径庭，解说相差甚远。
以洪水为例，中国南方神话中洪水多与雷公有关，北方神话中则多与共工有关，共工因被颛顼打败而
怒触天柱不周山造成地面倾斜，洪水泛滥。
　　三．英雄神话　　英雄神话往往结合历史事件，讲述远古社会生产、生活，以及人类同神或自然
作斗争的故事。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中外神话传说>>

此类神话着力于塑造一些具有卓越品质的可歌可泣的英雄形象，这些形象或是半人半神，或是神，他
们具有超人的毅力、奉献精神或神化力量，如：《精卫填海》、《不屈的刑天》、《鲲和禹治水》、
《仓颉造字》、《俄狄浦斯》、《寻找金羊毛》等篇章。
英雄神话一方面反映了人类对祖先和“神”的崇拜，一方面也反映了人类改造自然、驾驭自然、抗争
命运的强烈愿望和决心。
　　除了上述三类神话，《中外神话传说》一书还收录部分独具民族特色的后代神话。
这些神话相对于创世神话、自然神话和英雄神话来说，产生的年代相对较晚，有的甚至直接就是后代
文学家、艺人直接创造和加工的结果，如：《相思树》、《阿里山的传说》、《八仙过海》、《重阳
节登高》、《寻找青春》、《桃太郎》、《富士山的传说》等。
但与远古神话相同的是，后代神话同样强烈而自由地反映着人民的生活理想和愿望，将一个个幸福的
允诺寄托在一段段故事里。
　　无论古今，还是中外，神话都将永远是一个神秘和永恒的话题。
歌颂生命，歌颂美德，疾恶如仇，弘扬正义是神话故事的一贯主题。
　　作为一种文学艺术，神话的美学价值一直都是历代诗人、作家、艺术家学习和借鉴的宝典：一方
面，神话内容丰富，涉猎面广，是一个天然的素材库。
神话无拘无束地传达着朴素而真挚的情思，承载着形形色色的美好的愿望。
中外许多优秀的文学家、艺术家都在各自民族的神话中捕捉灵感，提取素材。
在中国，孟姜女哭长城、牛郎织女等故事已成为众多诗人、文学家歌赞爱情的主题，嫦娥奔月的故事
同样给后代留下了一篇篇美妙的诗文，丰富了中国古典美学中的月亮意象。
在国外，普罗米休斯、俄狄浦斯一直都是各学术界研讨的永久话题。
另一方面，神话借助丰富而奇异的想象，无论写人写景，还是写场面，往往能在一个更为自由、广阔
的艺术时间和空间里展开描写，从而将人类的各种感情发挥地淋漓尽致。
神话里的英雄可以具有神的力量，人可以起死回生，时光可以逆转倒流。
神话中的季节、日月、雷电等自然现象也都被赋予了人格化的形象一一神灵。
神话中流露出的强烈奔放的感情、神奇的想象、积极向上的愿望，开辟了后代浪漫主义创作方法的源
头。
　　总之，神话产生于人类历史发展的初期，是人类思维形式中最古老的一种。
同时，神话是民族精神最集中、最本色的闪光，是民族文化最古老、最顽强的生命之根。
神话随着人类童年的消逝而不再产生，但历史已经证明：神话具有不朽的魅力和无穷的生命力。
阅读神话，可以了解不同国家不同民族的历史文化、民俗风情，可以陶冶个人情操，优美地靠近诗意
地生活。
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内容概要

　　《中外神话传说》收集了包括中国、日本、印度、希腊等多个民族的七十余篇传说故事。
主要包括：创世神话、自然神话、英雄神话，以及部分独具民族特色的后代神话。
神话，既是动听的故事，又是涉及一般生活，尤其是社会生活的富有启示意义的寓言；既是人类童年
时期生活的一种深深烙印，又是一定程度上历史真实的反映。
正如马克思所言，神话是“通过人民的幻想用一种不自觉的艺术方式加工过的自然和社会形式本身”
。
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说八仙过海铁拐李行医收徒汉钟离十试吕洞宾吕洞宾画鹤灶王爷救百姓重阳登高节月饼的来历马头琴
的故事草原上为什么有狼鬼的克星外国篇创世亚当和夏娃诺亚方舟巴比伦塔亚伯拉罕女杰龙吉斯普罗
米修斯俄狄浦斯爱神丘比特爱神的箭试金石嫉妒女神智慧女神雅典娜雅典的命名两面神雅弩斯欧罗巴
寻找金羊毛小胡椒彼得寻找青春渔夫和魔鬼乌木马的故事吝啬鬼格比神象洪水的传说神奇的布袋富士
山的传说龟兹王子西瓜王子面包树阿里巴巴和四十大盗
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章节摘录

　　夸父逐日　　北方的冬天，寒冷而又漫长。
这里住着一个巨人，叫夸父。
在一个难熬的冬夜里，夸父突发奇想：追上太阳，让它多留一会儿！
想到此，夸父十分兴奋，整个晚上都没有睡着觉。
　　清晨，太阳从东方的扶桑树升起，夸父迈开两条长腿，开始追赶太阳。
　　太阳跑得太快啦！
但夸父跑得更快，太阳跑到哪里，他就追到哪里，东西南北都留下了他深深的足迹。
近了，近了，只要再赶几步，就能追上太阳啦！
近了，近了⋯⋯　　可是，太阳喷射出来的火焰，把夸父烤得口干舌燥。
他回过头，一口气喝干了黄河水，又一口气喝干了渭河水，但还是渴得要死。
　　路边的老人们告诉他，北方有个大湖泊，那里有很多很多的水。
夸父又踏上了去北方的道路。
走啊，走啊，夸父累极了，也渴极了，还没找到大湖泊，就摔倒在地，死去了。
　　他倒下后，丢在路上的手杖，化成了一片桃林，他的身体滋润着整片林子。
　　夸父没有追上太阳，但他仍旧是一个大英雄。
他临死时，顾念着那些途中又渴又累的赶路人，给他们留下了一片长满鲜美桃子的桃林。
　　后羿射日　　东方天帝有十个长相怪异，全身都被火焰包围着的儿子，这十个儿子就是传说中的
十个太阳。
他们十兄弟住在东方天外一片遥远的大海里。
那里的海水因为太阳的光和热，温度极高，一直沸腾着，遂被称为“汤谷”。
汤谷的水域中央生长着一棵几千丈高、一千多丈粗的大树，叫扶桑。
太阳兄弟玩累了，就住在这棵树上歇息。
　　最初，天帝的这十个儿子按照父亲的安排，轮流着每天一人升到天空值日一天，所以人们每天只
见到一个太阳。
可是，到了尧帝在位的时候，十兄弟觉得轮流值日太没意思。
于是，他们就在一天早晨，一齐飞跑了出来，在天空中欢蹦乱跳。
因此，天空一下子出现了十个太阳。
兄弟十人毫无顾忌地挥洒着自己的光和热，直到筋疲力尽才一起返回自己的住处。
第二天，十个太阳又一块升空，重复着自己的游戏。
之后，好多天一直如此。
　　慢慢地，大地上河流烤干了，庄稼晒焦了，草木晒枯了，老百姓没有东西可吃。
这时，许多恶禽猛兽出来残害百姓，人们的生活更加艰难痛苦。
尧帝每天向上天祷告，希望天帝发发慈悲，把百姓从苦难中解救出来。
天帝终于被感动了，他叫来一个擅长射箭的天神——羿，赐给他一张红色的弓，一袋白色的箭，让他
到人间去为民除害擒拿猛兽，顺便把他十个调皮的儿子吓回汤谷。
　　羿欣然领了天帝的旨意，带着他的妻子嫦娥降到了人间。
他们到达尧帝住的茅草褥堡，尧帝匆忙领着羿去外面视察。
只见沿途老百姓被十个太阳烤得奄奄一息，且因为没有东西吃，一个个骨瘦如柴。
当百姓听说天神羿下到了凡间，都强打起精神赶往王城，请求羿替他们除去祸害。
　　羿是一位正直的天神，一向富有仁爱之心，他对太阳兄弟的行为早有不满。
于是，羿决定首先对付太阳。
他和尧帝在老百姓的簇拥下来到王城山野，他对着太阳拉弓搭箭，想把他们吓回汤谷，身后的百姓也
为羿呐喊助威，可是太阳兄弟根本理也不理，甚至还不断口出狂言。
正直的羿心想：虽然你们是天帝的儿子，但铁心与百姓作对，我就敢惩治你们。
于是他拉弓，对准其中的一个，“嗖”的一箭射上去。
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顷刻间，只见天空中一个火球炸裂开来，一团巨大的又红又亮的东西砰然落在地面上。
头顶只有九个太阳了，人们围着羿齐声喝彩。
羿受到欢呼的鼓舞，也顾不得考虑会不会得罪天帝，连连搭箭向着东奔西跑的太阳们射去，太阳一个
接一个地被射了下来。
　　正站在土坛上观战的尧帝，见九个太阳已射落，天空中只剩下了一个太阳，心想：太阳对于人类
还是必不可少的。
于是，他急忙暗中从羿的箭袋里抽出最后一支箭。
羿一摸箭袋没了箭，才住了手，最后，天空只剩下了一个太阳。
从此以后，那个惟一的太阳每天早晨从东方升起，晚上从西边落下，忠于职守，不敢再马虎。
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编辑推荐

　　阅读《中外神话传说》可以了解不同国家不同民族的历史文化、民俗风情，可以陶冶个人情操，
优美地靠近诗意地生活。
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