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内容概要

　　《道德力量：来自全国道德模范的报告》讲述的道德，不需用外在的强制，它既是道德行动、道
德情感、道德意志，同时更是道德情操和高尚的道德境界的渐次养成；它意味着每一个道德个体在日
常生活中，在各自工作岗位上，既要做&ldquo;好人&rdquo;，更要做&ldquo;好事&rdquo;。
现实生活中，如果每一个人都具有这样的内在的道德文化自觉信念和持久的道德自律意识，那么，一
个风清气正的公序良俗的社会一定会到来。
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章节摘录

　　&ldquo;如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？
如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗？
如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命？
如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守在你生活的岗位上？
&rdquo;《雷锋日记》里这几句质朴而真诚的话值得我们扪心自问：这个世界有没有因为我的一点一滴
的善行而变得有一点点不一样？
　　郭明义、刘丽、许月华、厉莉、董明、阿尼帕&middot;阿力马洪、阿里木江&middot;哈力克等道
德模范们可以问心无愧、掷地有声地答道，他们做到了。
他们在乎凡的岗位上以不平凡的行动最好地诠释了助人为乐精神，在实现自己梦想的同时，支撑起了
无数人的信念和梦想。
他们的善行义举不仅得到了社会各界的称赞和颂扬，也在全社会树立了好人有好报的鲜明的价值取向
，成为道德的示范者和社会风尚的标杆。
　　乐善好施，助人为乐，自古以来就是中华民族的传统美德。
&ldquo;每有患急，先人后己&rdquo;&ldquo;老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之
幼&rdquo;&ldquo;先天下之忧而忧，后天下之乐而乐&rdquo;等古训，无不表达着助人为乐的道德要求
。
　　但在社会转型时期，人们传统的价值观受到冲击的情况下，一些不和谐的声音，如&ldquo;好人难
做，好人不一定有好报，做好事有危险&rdquo;等时常萦绕在我们的耳边。
好心救起摔倒老人却被反诬为肇事者、做好事不但不被人理解还被指炒作等一些令人寒心的事件，使
一些有心做好事的人不敢作为，但求自保。
　　在慨叹世风日下、人心不古的同时，我们应当看到助人为乐等社会主导价值观仍得到绝大多数人
的认同，人的主观世界里依然保持着助人为乐的精神准备。
但是当这种精神要在现实客观世界实现的时候，却不可避免地遇到一些麻烦或障碍，所以表现出人们
宁愿选择对他人的生死祸福漠不关心并同时忍受良知的谴责，也不积极主动地对他人施助的尴尬状况
。
人们不是普遍缺少爱心，而是爱心被困住了，爱心在现实客观世界里萎缩，退回到主观世界里，并有
可能因为长期得不到伸展，在主观世界里也继续萎缩。
　　如何保护好人，拯救人身上的&ldquo;神性&rdquo;部分，即爱心、道德心、为善之心？
　　首先，应守护好&ldquo;助人为乐，好人有好报&rdquo;的社会信心。
无论是维族母亲阿尼帕、最美洗脚妹刘丽，还是肉串慈善家阿里木江等，他们虽来自不同的职业，却
在自己平凡的岗位上亲身践行了助人为乐；虽不求回报，只为梦想，却赢得了社会和人民的尊重，赢
得了荣誉和做人的尊严。
他们的实际行动和美好归纳我们树立了做好事的信心，使我们心中的一腔热情不至于被顾虑和担心遮
蔽。
　　其次，还需要制度的保障。
奥地利裔英国经济学家哈耶克曾经说过：&ldquo;好的制度能让坏人变成好人。
&rdquo;坏人都能&ldquo;放下屠刀，立地成佛&rdquo;，好人在果断勇敢地做好事的时候还有什么后顾
之忧呢？
通过制度化的方式使个别人物的个别的道德行为成为社会生活中的普遍现象，从而使每个人在需要帮
助的时候不至于遭遇无助、冷眼旁观，并且在行善的过程中，体会到助人的快乐，实现自己的价值。
　　最后，司法部门要最大化地释放公平正义的力量，针对好人要立法。
近年来，让好人跌倒在司法面前的案例，层出不穷。
我们希望立法机关尽快地立法，使好人好事行为在法律上受到更加刚性的保护，再也不要让好人流汗
、流血和流泪了。
我们还要帮助一些受到不公正待遇的好人打官司，以维护他们的正常生活和合法权益。
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　　2011年11月28曰，广东省深圳市法制办公室发布了《深圳经济特区公民救助行为保护条例（征求
意见稿）》，在全社会征求意见。
往昔被认为理所当然之事的助人为乐这样一种美德和德行，现如今却需要通过法律的庇护才能得以传
承。
这在某种意义上可以说是对人的不信任，对出于道德本能的自发善举的一种侮辱；但在当前社会，它
确实可以成为&ldquo;好人免责&rdquo;的挡箭牌，解除好人做好事的后顾之忧，使社会上的善行义举
越来越多。
　　据英国广播公司2011年2月9日报道，剑桥大学发布了一项试验成果：助人为乐具有传染性。
研究者在第一个试验中，让受试者分别观看了两类电视节目，即自然风光片和乐善好施的节目。
之后，研究者让受试者进行测试，以了解他们是否愿意帮助他人。
随之，研究者又进行了第二个试验，将受试者分为三组，两组观看的节目和第一个试验中的一样，另
一组则观看喜剧。
观看完节目后，研究者又进行了一项帮人填写问卷的测试。
结果显示，与观看自然风光片和喜剧的人相比，观看乐善好施节目的人更愿意助人，而且他们花费在
帮助他人上的时间是其他人的两倍。
　　尽管只是短暂地观看了他人的助人为乐行为，却也坚定了人们做好事的信心，增加了人们做好事
的行动程度。
因此，我们可以充分发挥道德模范的示范作用，用他们的实际行动和乐于助人的精神去感染身边的人
，这些人再去感染更多的人，使互助互爱的精神得到发扬光大。
　　我们作为社会的一员，不应只做道德现象的评论者，而是要敝一个对策上的思索者和行动上的实
践者，因为道德建设的真汇力量在民间、在草根。
亚里士多德曾说过：&ldquo;多人出资举办的宴会可以胜过一人独办的宴会。
相似地，如果许多人共同议事，人人贡献一份意见和一份思虑，这个集体就会具有许多智慧。
&rdquo;此番话虽然是他在讨论优良政体的时候说的，但对于我们现在构建文明道德社会仍有借鉴价值
。
在面对问题时，我们应集思广益，一味哀叹好人难做、礼崩乐坏、道德滑坡只会裹足不前。
　　媒体作为信息的及时发布者和传播者，在报道&ldquo;道德冷漠、人性冷漠&rdquo;时要适度，要
把更多心思用在宣传好人、好榜样上，鼓励更多的人在他人危难时刻，理性地、力所能及地伸出援助
之手，让&ldquo;好人好报&rdquo;&ldquo;以德报德&rdquo;成为我们这个社会道德力量的主流。
　　好人、模范也需要社会的关怀和帮助。
他们在温暖人心、爱洒人间的同时，理应得到我们的礼遇、尊重和帮扶。
首届全国道德模范评选表彰活动结束后，中宣部、中央文明办就制定了《帮扶生活困难道德模范实施
办法》，明确了帮扶对象、帮扶程序和方式，提出了采取资助现金解决道德模范的生活困难，资助学
费、医疗费和生活补贴，提供养老保险以及修建、购买房屋等多种方式，关爱帮扶道德模范。
从而树立良好的社会风尚，弘扬&ldquo;好人有好报&rdquo;的价值导向。
　　做好事，行善举，在很多情况下并不是为了求得回报，而是坚信奉献使人快乐，助人使人幸福。
&ldquo;助人为乐&rdquo;，顾名思义，就是助人者在帮助他人的时候，自己也收获了快乐并以助人为
人生乐趣。
正如&ldquo;当代雷锋传人&rdquo;郭明义几十年如一日地用自己的博大爱心、满腔热血铸就了人间大
爱，但他自己却说，我做好事不求人知，不求回报，只求自己活得充实快乐幸福。
人只有献身社会，才能找出那实际上是短暂的且有风险的生命的意义。
　　快乐与幸福是人类社会发展的终极目的，这里的幸福不只是自己幸福的最大化，而且是全社会福
祉的最大化。
18世纪英国著名伦理学家边沁提出&ldquo;最大多数人的最大幸福&rdquo;原则，并主张这一原则应当
成为我们立法与道德的基础。
这对于鼓励人们勇敢地&ldquo;施善&rdquo;，树立正确的幸福观有着重要的意义。
　　好人难做，但我们的社会少不得好人。
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没有好人的社会必定只有群魔乱舞的世象；没有好人的社会，那可是真正的人间地狱；没有好人的社
会，地球将是一个垃圾场&hellip;&hellip;好人越是难做，我们越应努力争做好人，&ldquo;身经白刃头
方贵&rdquo;&ldquo;梅花香自苦寒来&rdquo;，不经一番寒彻肺腑的风霜之苦，又何来蜡梅香绽枝头？
越是好人难做，我们越应加强社会的民主和法制建设，切实保护好好人的合法权益；越应加强社会道
德建设，把世间可卑可鄙的庸俗哲学埋进历史的垃坟茔！
　　我们的道德模范用自己平凡的举动和包容世界的同情心使那些贫病幼弱者感受到了社会大家庭的
温暖，让爱与付出成为社会和谐的主旋律。
他们在使道德星空变得更加美丽的同时也彰显了自己的人生价值。
让我们向道德模范学习，摈弃冷漠，乐于助人，让社会因为我们越来越多的善举而变得美丽与不同！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《道德力量：来自全国道德模范的报告》所描写的全国道德模范，他们都是雷锋传人，也是普普
通通的中国好人。
他们以自己的实际行动真实地诠释了一个&ldquo;有道德的人&rdquo;的真谛所在。
　　人民至上，大爱至上！
　　道德无上，正义无上！
　　科学发展，与时俱进，把握当下，畅想热泪进步事业新时代最强主旋律！
　　实现中华民族的伟大复兴是唯一目标！
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