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内容概要

　　《军训教材》紧密结合各学校、各层次学生的培养目标和办学特点，着眼于素质教育，研究和借
鉴了国内外有关资料，走访了多所承担学生军训任务的学校和部队，广泛征求了有关人员的意见，总
结了他们多年来学生军训工作的经验。
在内容的选取上，按照思想性、规范性、科学性和理论联系实际的原则，照顾了不同层次学生的国防
知识需求；在编写的方法上，采取由浅入深、由简到繁、图文并茂的形式，便于操作和掌握。
这套教材的出版，必将对建立国防军事教育科学体系，深化国防军事教育改革，普及军事知识，起到
积极的推动作用。
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书籍目录

第一章  初识军训  第一节  军训的基本依据和要求／1  第二节  军训前的思想准备与军训期间的心理调
适／4  第三节  军训生活常识及其重要意义／8第二章  军事常识学习  第一节  中国人民解放军军史和现
代国防／13  第二节  军旗、军徽、军歌／19  第三节  学生军训内务、纪律条令／21第三章  军事技能训
练  第一节  军队队列训练／26  第二节  基础战术训练／56第四章  军体拳与军训阅兵  第一节  第三套军
体拳／73  第二节  军训阅兵／88第五章  丰富多彩的军训生活  第一节  能力拓展活动／92  第二节  传军
营风尚  唱军旅歌曲／93  第三节  军营传统活动——拉歌／96  第四节  拉练、行军、野营知识／98第六
章  军训安全常识  第一节  军训中疾病及其防治／105  第二节  发生火灾时的自救与逃生／111  第三节  
对核、化学、生物武器的防护／114
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编辑推荐

《军训教材》紧密结合各学校、各层次学生的培养目标和办学特点，着眼于素质教育，研究和借鉴了
国内外有关资料，走访了多所承担学生军训任务的学校和部队，广泛征求了有关人员的意见，总结了
他们多年来学生军训工作的经验。
在内容的选取上，按照思想性、规范性、科学性和理论联系实际的原则，照顾了不同层次学生的国防
知识需求；在编写的方法上，采取由浅入深、由简到繁、图文并茂的形式，便于操作和掌握。
这套教材的出版，必将对建立国防军事教育科学体系，深化国防军事教育改革，普及军事知识，起到
积极的推动作用。
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