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内容概要

本书从北宋开国皇帝赵匡胤戏剧性的“杯酒释兵权”的史实情况入手，充分利用了《续资治通鉴长编
》、《宋史》及野史、笔记等大量的宋代原始资料，将赵匡胤以下北宋诸帝在崇文抑武方面的所作所
为予以翔实的论述，王安石变法试图扭转这种局面而未果，最后以徽钦北狩、靖康亡国来说明尚武精
神沦落所造成的严重恶果作为结束。
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