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内容概要

今秋，偶然看到巨赞法师的一篇文章《禅修的医疗作用及其可能发生的生理和心理现象》（刊登在《
现代佛学》1956年第4期）。
文章里提到了一些和禅修有关的经典名篇，欣喜的是这些经典和当初选编的内容基本一致，这使我非
常高兴，逐又勾起想把此书整理出版的夙愿。

整理这本册子主要有以下几个想法：一是把《大藏经》里涉及到禅修的主要经典集中在一起，省去了
读者去藏经里寻找的过程；二是把古籍竖排繁体文字转化成横排简体文字，并给内容加注了标点，以
适合现代读者的阅读习惯。
原经的注释和解释因编者能力有限故不敢妄自擅解。
虽然古文难懂，但毕竟是“原汁原味”，同时也给读者自己一个领会理解原典的空间和学习古文的机
会。
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