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内容概要

《心经的人生智慧》内容简介：观自在菩萨行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空，度一切苦厄。
舍利子！
色不异空，空不异色。
色即是空，空即是色。
受想行识，亦复如是。
舍利子！
是请法空相，不生不灭，不垢不净，不增不减。
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作者简介

济群法师1984年毕业与中国佛学院,随后至福建佛学院,闽南佛学院,戒幢佛学研究所参学任教.多年来,教
书育人,学修并重,为沩仰宗第十代传人.现任戒幢佛学研究所所长,闽南佛学院研究生导师,并受聘为苏州
大学政治与公共管理学院兼职教授,厦门大学宗教研究所高级顾问,客座教授.长期从事唯识,戒律的研究
及讲授.
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书籍目录

序言　让佛法走进我们的生活前言第一章　《心经》者伺　在佛教中，《心经》属于般若系经典。
　般若经教揭示的缘起性空，是大乘思想的理论基石。
第二章　人生的大智慧　认识上的迷惑　执著欲望带来的痛苦　⋯⋯第三章　解脱痛苦的原理第四章
　有空不二第五章　诸法真实相第六章　不住世间第七章　超越生死第八章　烦恼即菩提第九章　解
脱自在的人生第十章　成佛的唯一途径第十一章　无上法门第十二章　劝勉附录
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