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内容概要

　　《藏区》是泛指包括藏、青、甘、川、滇五个省区内的藏族自治地方，既现今西藏自治区，青海
省的果洛、玉树、海西、海北、黄南、海南藏族自治州，甘肃的甘南藏族自治州，四川省的阿坝、甘
孜藏族自治州，云南省的迪庆藏族自治州，四川凉山州的木里藏族自治县和甘肃省的天祝藏族自治县
。
还包括五省区内自治州，县以外地区的一些藏族聚居区和藏族乡。
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作者简介

　　旺秀才丹，藏族，甘肃天祝藏族自治县人。
1990年毕业于华东师范大学中文系。
西北民族大学学报副编审。
自称“汉字喂大的藏獒”，“一匹胸怀蓝天白云的狼！
”　　作品有《梦幻之旅》（获甘肃省政府敦煌文艺一等奖）、《藏族当代诗人诗选（汉文卷）》（
获甘肃省首届“五个一工程”优秀图书奖）、《唐古拉风——藏族当代流行金曲集》、《大师在西藏
》等。
1998年至今。
共策划主编“爱心中爆发的智慧”书系.“西藏之书书系”等汉藏文书籍50多种。
　　2004年创办“西藏文化的中文平台”藏人文化网。
2006年创办“面向藏区的公益慈善服务平台”藏人文化促进会。
2007年创办“藏地旅游资讯服务第一平台”藏地旅游网。
2009年创办“藏地生活服务休闲社区”布达拉网。
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书籍目录

起源与宇宙
　1.藏民族如何理解宇宙的起源?
　2.藏族人认为宇宙的结构是怎样的?
　3.藏族人如何理解青藏高原的形成?
　4.藏族如何理解自然与人的关系?
　5.青藏高原自古以来就有藏民族居住吗?
　6.藏民族起源的最早历史是什么?
　7.西藏历史上第一位部族首领是谁?
　8.藏王墓位于哪里?
　9.为什么藏王要把琼结定为自己最后的归宿地?
　10.为何称西藏山南为藏文化的发祥地?
　11.象雄文明是什么年代建立的?
　12.古格王国是什么时候建立的?
　13.古格王朝遗址在哪里?
地域与族别
　14.藏族人为什么称自己为“蕃”?
　15.“西藏”、“藏区”及“西藏和其他藏区”的提法，有什么不同?
　16.国内藏族人口和居住地简况?
　17.藏语分几个方言区?
　18.藏文是一种怎样的文字?
　19.前藏和后藏是如何区分的?
　20.法域“卫藏”，马域“安多”，人域“康巴”?
　21.嘉戎藏族、白马藏族等称谓，是什么意思?
环保与法律
天文与历算
活佛与高僧
教派与寺院
法会与节庆
信仰与民俗
礼仪与禁忌
姓名与称呼
饮食与风味
服饰与珠宝
歌舞与藏戏
婚俗与丧葬
医学与体育
特产与宝藏
建筑与工艺
文艺与学术
附一：藏族文化大事记
附二：历世达赖喇嘛世系表
附三：历世班禅额尔徳尼世系表
附四：历世噶玛巴世系表
附五：全国主要藏传佛教寺庙一览表
附六：西藏的中国及世界之最
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附七：旅游者常用的基本藏语
参考文献
编后记
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章节摘录

　　9.为什么藏王要把琼结定为自己最后的归宿地？
　　西藏山南的琼结地方是西藏历史上最为鼎盛的吐蕃王朝的发源地。
吐蕃王朝的第一代赞普聂赤赞普就是从这里开始，励精图治，开疆拓土，开始了统一藏域举国兴邦的
传奇历史。
而山南琼结就是吐蕃王统早期的经营要地，是其根本所在。
　　当年吐蕃的首都从雅砻河谷迁移到拉萨以后，移居拉萨的赞普们每逢佳日祭祖，也都会往来于琼
结并在这里短时间居留。
由此看来，藏王们把墓地选在琼结也就不难解释了。
用现在的说法，就是落叶归根。
　　10.为何称西藏山南为藏文化的发祥地？
　　山南位于冈底斯山和念青唐古拉山以南，雅鲁藏布江干流中下游地区。
　　山南是藏族古代文明的重要发祥地之一。
这里是神猴同罗刹女繁衍人类著名神话的产生之地，是西藏最早掌握垦荒种地、丈量田亩、水利灌溉
、贮藏牧草、冶炼金属、烧制陶器等技能的地区，这里创造出了雅砻文化和西藏历史上的众多第一：
第一块农田、第一座宫殿、第一座佛法僧三宝俱全的寺院、第一部藏戏等。
　　⋯⋯
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