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内容概要

　　写字，是一个学习过程，在这个学习过程中要练好字，必须具备两个条件，即毅力和方法，二者
缺一不可。
也就是必须要保证有一定的时间和切实可行的学习方法。
毅力是个人修养问题，应下决心去解决；方法是练字技巧问题，我们的老祖宗留传下来的宝贵经验，
有不少至今还在沿用，对学习钢笔书法也是适用的。
最主要的途径就是摹写，和“临写”。
初学者可先摹后临，有一定基础者可以直接临写。
要临摹，首先要解决临摹的范本，即字帖。
再就是解决临摹的方法。
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作者简介

　　张正江，男，中国教育学会书法专业委员会常务理事，中国书法教育指导中心副主任，中国硬笔
书法协会教育指导委员会委员，多所大学书法客座教授，文化部表彰的“改革开放30年来全国优秀中
青年书法家”，中国最畅销硬笔字帖“三大”名家之一。
临帖习字30多年来，共获得全国性书法大赛一、二、三等奖共20余次，正式出版各类字帖和书法理论
专著1200余种，热销全国城乡，先后三次参与国家规范汉字字模的研究和书写，并获得两项国家书法
教育专利。
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