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内容概要

《老子》亦名《道德经》，是老子生态哲学，道家经典著作，共八十一章五千言。
本书对原著通译，用两种字体编排，便于言文对照；每章标明旨趣，并围绕旨趣进行解说，多引用中
外史料、寓言、故事等，使难于理解的问题通俗易懂；同时，著者试图结合现代科学发展有关宇宙、
生态、思维科学新成就、新思维、新方法，揭示《道德经》的深刻内涵；最后加以综合评述，理清老
子哲学的基本构架、脉络和源流，归纳出《老子道德经三字文》，让读者把握要领。
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书籍目录

一章 道名（“道”的心态）二章 相对物（“道”的对立统一）三章 强一式（无为之治的辩证法）四
章 道冲（“道”的胸怀）五章 守中（“道”的和谐）六章 天地根（“道”的演变）七章 无私（无私
能成其私的辩证法）八章 上善若水（“道”的传统）九章 功成身退（“功成身退”的辩证关系）十
章 玄德（人要具备德性）十一章 利用（“有”与“无”的辩证关系）十二章 腹我（玩物丧志）十三
章 贵身（以身为天下的辩证法）十四章 道纪（“道”的形象及轨迹）十五章 为道者（得“道”之人
）十六章 虚静（正确观察事物的心态）十七章 功成事遂（统治者的四种面貌）十八章 大道废（病态
社会的反常现象）十九章 少私寡欲（转变社会风气的八字方针）二十章 我独异于人（不同于世俗的
心态）二十一章 孔德（“德”从属“道”）二十二章 抱一式（治国法式的辩证法）二十三章 道德得
失（众叛亲离的辩证法）二十四章 余食赘行（个人行为的辩证法）二十五章 道法自然（“道”为“
天下母”）二十六章 奈何以身轻天下（君王失国丧身的辩证法）二十七章 常善（做人的秘诀）二十
八章 守一式（官员道德法则的形成）二十九章 正道（夺取天下的辩证法）三十章 以道佐主（动用武
力的辩证法）三十一章 慎兵（制止战争的辩证法）三十二章 守道（适可而止的辩证法）三十三章 自
胜者（生命价值的辩证法）三十四章 功成不名有（不自为大而成其大）三十五章 执大象（“道”的
功能）三十六章 固一式（治国安民的辩证法之一）三十七章 无欲以静（无为而无不为的辩证法之一
）三十八章 道德是非（“道”与“德”的辩证关系）三十九章 得一式（“道一”的辩证法）四十章 
道之动（“道”的发展规律）四十一章 闻道（道德的振兴）四十二章 教父（宇宙形成的辩证法）四
十三章 柔与坚（至柔至坚的辩证法）四十四章 知止（生命哲学之一）四十五章 清静为天下正（事物
相反相成的辩证法）四十六章 知足（知足常乐的辩证法）四十七章 知天下（圣人“三不”）四十八
章 无为而无不为（无为而无不为的辩证法之二）四十九章 德善德信（创造宽松的社会环境）五十章 
生命（生命哲学之二）五十一章 尊道贵德（具有信息能的道德观）五十二章 见小日明（认识事物的
规律）五十三章 盗竽（暴君污吏的罪恶行径）五十四章 修德（圣君贤臣的道德风范）五十五章 赤子
之心（道德涵养及心态调整）五十六章 玄同（“玄同”境界）五十七章 以正治国（治国廉政的辩证
法）五十八章 福与祸（官民关系的辩证法）五十九章 重积德（国家长治久安的辩证法）六十章 德交
（道理念和德情操的交融）六十一章 为下（大小国相安无事的辩证法）六十二章 坐道（取信于民的
辩证法）六十三章 报怨以德（立身处世的辩证法）六十四章 征兆（防患于未然的辩证法）六十五章 
两稽式（用“智”治国的两种模式）六十六章 善下（治国安民的辩证法之二）六十七章 我有三宝（
修身治国保民的三大法宝）六十八章 不争之德（应付战争的四大策略）六十九章 用兵（实战的战略
战术）七十章 吾言易知易行（普及“道”的心态）七十一章 不病（人固有自知之明）七十二章 民心
（反对强权政治）七十三章 勇敢（天道报应的辩证法）七十四章 民气（滥杀无辜者难逃伤身之祸）
七十五章 民情（民众抗争的辩证法）七十六章 生与死（生命哲学之三）七十七章 天道与人道（天道
与人道不同的根源）七十八章 柔弱（柔弱胜刚强的辩证法）七十九章 民怨（不可调和的矛盾）八十
章 小国寡民（“小国寡民”的社会理想）八十一章 圣道（人生价值观）综述篇后记一后记二
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