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内容概要

敦煌类图书的出版已形成了甘肃教育出版社的一大特色，此类图书的成功出版赢得了良好的社会效益
，我们也从中摸索和积累了诸多编辑经验。
在丝绸之路的大背景上，从敦煌的景观、历史、文化、社会生活、艺术、影响等角度安排写作内容。
    敦煌藏经洞文献及敦煌壁画中，保存了大量唐宋时期的饮食资料，根据这些资料，可以初步勾勒出
那时敦煌人的饮食结构，食物的品种、名称、制作方法，饮食习惯，饮食方式，饮酒习俗等。
对这些材料的整理和研究，使我们有机会回到一千多年以前，看看当时的敦煌人究竟吃什么，怎样吃
。
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章节摘录

插图：百昧饮食——原料构成一个地方的食物品种，总和当地出产有关。
今天，由于交通的便利，远在西北的敦煌，也能吃上海里的鲜鱼活虾。
但在古代，饮食所受的地理限制就太大了。
人们的日常饮食品种，主要原料以当地出产为主。
而饮食原料的生产，则又与该地的自然地理气候乃至出产密切相关。
南人吃惯了鱼，觉得鱼是世界上最美味的食物；北人惯食羊肉奶酪，认为羊肉是世界上最美的食物。
而农耕民族又难以习惯游牧饮食。
汉朝细君公主远嫁乌孙，曾发出了“吾家嫁我兮天一方，远托异国兮乌孙王。
穹庐为室兮旃为墙，以肉为食兮酪为浆。
居常土思兮心内伤，愿为黄鹄兮归故乡”的幽怨，对游牧民族食肉饮酪的饮食风俗很不习惯。
究竟哪种饮食方式更先进、更符合人的生理要求，这不是本书所要讨论的内容，也没有统一的标准。
但从古至今，不同生产方式下的饮食习俗，却是人们用以区别不同地域、不同民族的标志之一。
所谓“入境问俗、饮食为先”是也。
那么，敦煌的地理、气候和物产如何呢？
这要从敦煌所处的地理位置谈起。
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编辑推荐

《旨酒羔羊:敦煌的饮食文化》由甘肃教育出版社出版。
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