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内容概要

2008年第29届奥林匹克运动会将在北京举行。
值此十分难得的机会，编者获得厂国家体育总局的支持，设立了专门项目，撰著《丝绸之路体育图录
》一书，试图从文物的产生演变入手，来阐释文物的价值和意义；从对文物的探索、认识上，来努力
概括今天的学术成果；从对体育图像的分析中，来激发人们对体育的认识和对生命的傲畏、列继康的
追求。
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章节摘录

插图：丝绸之路的原始体育原始体育形态，是随着人类社会的产生而产生的。
在原始社会初期，人类在生产劳动和社会实践活动中生发了某些体育的雏形。
例如，奔跑能使人们逃脱凶猛野兽的追击，还能追逐猎物和获取食物。
同时，人们在打猎中学会利用各种各样的物件来当投掷武器，开始是石块、石球、棍棒，而后是矛。
狩猎中还发明了弓箭，并通过不断实践，使箭镞不仅能射得远，而且射得准，大大提高了对猎物的杀
伤力。
狩猎时人们还得用体力和智慧去克服深山丛林、沼泽泥潭、草原荒漠、风雨雪天等所出现的各种不测
障碍，从而有效地提高自己征服自然的身体素质，如力量、速度、体力、体能等等。
有学者认为，人在社会发展的早期无心于体育，人的整个身心全扑在生存斗争之上。
这种观点现在看来有失偏颇。
如果没有自我表现和竞争形式，人简直就无法生存。
原始人的体育才能并不亚于现代人。
他们不像我们今天这些体育的消极消费者，而是像猎人、武士那样是“体育家”。
他们的动机就像狩猎和传宗接代的本能一样是自然而然的。
先人不需要体育教育，体育从生至死始终伴随着他们，是人的本质的一种自然表现。
正因如此，原始世界的体育遗产在当代体育价值体系中开始占据愈来愈重要的地位。
人类早期的狩猎活动严格地讲还不是体育运动，但它已具备了一定的体育特征，尽管这些特征十分模
糊、原始，但其中一些行为模仿程度较大的跑、跳、投、射、搏、舞等体能、体力运动，可以被视作
原始体育的实例。
这种带有跑、跳、投、射、舞等原始生活所必须的体能训练，启迪了先祖们的竞技体育观念。
当这种还不能称之为运动的体能锻炼日趋淡化，以人为中心对身体进行改造而创造价值的活动逐渐滋
长后，就向竞技性雏形——体育靠近了。
另外，原始用于生产实践活动中的某些工具向原始体育活动器械功能转化，更加催化了体育的发生和
形成。
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编辑推荐

《丝绸之路体育图录(全彩版)》由甘肃教育出版社出版。
丝绸之路古代体育是中国古代体育文化形态的重要组成部分，其中凝聚着特定的文化特征和内容。
它的产生，既是一定社会历史条件孕育的结果，又受到各民族文化心理长期积淀所形成的各种社会习
俗的影响和制约；它既服从于当时社会的整体需要，又取决于当时人们的价值取向，因而呈现出鲜明
的时代色彩和民族精神。
展望未来的世界，那将是一个人文精神勃兴的世界。
丝绸之路所体现的中国人的追寻和智慧，必将对人类体育文明做出应有的贡献。
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