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内容概要

　　南海之帝为鯈，北海之帝为忽，中央之帝为浑沌。
鯈与忽时相与遇于浑沌之地，浑沌待之甚善。
鯈与忽谋报浑沌之德，曰：[人皆有七窍以视听食息，此独无有，尝试凿之。
]日凿一窍，七日而浑沌死。
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书籍目录

卷一 内篇(7篇)
　逍遥人生(逍遥游第一)
　万物齐一(齐物论第二)
　自然养生(养生主第三)
　为人处世(人间世第四)
　残缺之美(德充符第五)
　真人为师(大宗师第六)
　应世为政(应帝王第七)
卷二　外篇(15篇)
　万物和美(骈拇第八)
　生存政治(马蹄第九)
　绝圣弃知(肱箧第十)
　生命文化(在宥第十一)
　天德之道(天地第十二)
　天乐追求(天道第十三)
　德治弊病(天运第十四)
　恬淡养神(刻意第十五)
　生命智慧(缮性第十六)
　相对认知(秋水第十七)
　生命质量(至乐第十八)
　生命价值(达生第十九)
　远祸全身(山木第二十)
　“日徂”说(田子方第二十一)
　大道之美(知北游第二十二)
卷三　杂篇(11篇)
　“灵台”说(庚桑楚第二十三)
　社会通病(徐无鬼第二十四)
　宇宙问题(则阳第二十五)
　“得鱼忘筌”说(外物第二十六)
　体裁诠次(寓言第二十七)
　真性复活(让王第二十八)
　生命之道(盗跖第二十九)
　征服君王(说剑第三十)
　修身保真(渔父第三十一)
　人生教训(列御寇第三十二)
　评介诸子(天下第三十三)
尾声：天涯邂逅逢知音
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