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内容概要

　　这段文字可以看作顾炎武的论文宗旨：文须有益于天下。
他是着眼于文章的功能而言的，可谓不刊之论。
中国古代家训也属于“有益于天下”的范畴。
经研读即不难看出，古代家训绝少“怪力乱神之事”，而多是对社会本质的概括；它绝非“无稽之言
”，而是有根有据的经验之谈；它极少有“剿袭之说”，而是家长为子弟提供的切身体会；它更非“
谀佞之文”，而是真情实感的自然吐露。
道理很简单，哪一双父母不希望自己的子女成为贤才呢？
即使荒淫不肖的父亲，都不会希望子女走自己的路啊。
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作者简介

　　王人恩，男，1958年1月出生于甘肃白银，1982年1月毕业于西北师范大学中文系，1994年5月被破
格晋升为副教授，曾在甘肃教育学院任教18年，主讲先秦文学和元明清文学，曾任副教授、系主任。
1993年获甘肃省委、省政府“优秀园丁”奖。
现为集美大学文学院教授、硕士生导师，福建省古代文学研究会副会长，中国红楼梦学会理事。
先后四次获集美大学“优秀主讲教师”、“优秀示范岗位教师”称号，2009年3月被评为“集美大学名
师”。
迄今在《文学遗产》、《文学评》、《红楼梦学刊》、《中国文化研究》、《西北师大学报》等学术
刊物上发表学术论文近90篇，两次获厦门市社科优秀论文一等奖，一次二等奖，一次荣誉奖。
主要论著有《红楼梦新探》、《古代祭文精华》、《古代家训精华》、《占代家书精华》等。
目前主要从事古代文学的教学和《红楼梦》、钱锤书的研究工作。
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前言手敕太子命子迁诫子戒子歆书诫兄子严、敦书戒子益恩书女诫临困授子靖留笺戒子植遗言戒子诫
子诫外生训子孙遗令诫子书家诫诫子书与子俨等疏庭诰遗令敕诸子诫子孙诫当阳公大心书颜氏家训·
序致第颜氏家训·教子第二诲侄等书家训诲学说戒子孙福州五戒训俭示康旦必读书放翁家训与长子受
之教子语袁采世范·子弟须使有业戒族人书教子务农给子应尾、应箕书书示两儿训子书示子朔训家人
诫子文潍县署中寄舍弟墨第一书潍县署中与舍弟墨第二书与子书为学一首示子侄致纪鸿书致纪泽书复
儿书谕儿书
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章节摘录

　　【译文】　　我出生在清寒人家，祖上世代都继承清白家风。
我生性不喜欢豪华奢侈，当我还是幼儿时，长辈将装饰金银的华美衣服穿在我身上，我就感到害羞而
脸红，因而脱掉它。
二十岁时考中进士，在闻喜宴独有我一个人不戴花。
同榜考中的人对我说：“这是皇上赏赐的，必须戴，不可违背。
”于是我才勉强在帽子上插了一枝花。
我一生穿衣只求能挡寒，吃饭呢只取吃饱肚子，但是也不敢穿那些肮脏破烂的衣服故意有别于时俗而
博取声名，只是顺着我的本性去做罢了。
众人都把奢侈华贵作为荣耀，我心底里却只把节俭朴素作为美德。
人们都讥笑我固执而寒伧，但我不认为是缺点，并且回答他们说：“孔子说过：‘与其因为奢侈而骄
傲，倒不如因节俭被人看作固陋。
’又说：‘因为节俭而有过失的很少。
”又说：‘读书人有志于追求真理却以穿破衣吃粗饭为耻辱的。
不值得与他这种人商议。
”’古人把俭朴当作美德，现在的人竟然把俭朴作为缺点而相讥讽，嘻，这真是奇怪事！
　　近年来社会习俗更加讲究奢华，那些当差的人穿得像士人，农民脚上穿着丝绸做成的鞋子。
我记得在仁宗天圣年间，父亲做群牧判官，客人来了也总备酒招待。
可是每次宴会时，有时斟上三遍酒，有时斟到五遍，最多不过斟七遍。
酒是从市场上买来的，果品只不过是梨、栗子、枣、柿子一类的东西，菜肴也只是干肉、肉酱、菜羹
，器具只用瓷器、漆器，那时候士大夫家家如此，都不相非议。
聚会次数多而礼节殷勤，食物单薄而情意深厚。
近来士大夫家请客则不同，酒不是用宫廷秘方酿造的、果品不是远方而来的珍奇之物、食物品种不繁
多、器具不摆满大案子，便不敢邀请宾朋；常常要谋划筹备几个月，然后才敢发请柬邀集客人。
如果不这样大操大办，别人都争相非议，认为是见识浅陋吝啬。
因此，不随时俗而奢侈者大概很少了。
唉！
风气败坏到这种地步，做官的人即使不能禁止，又怎么能忍心推波助澜呢？
　　我还听说，从前李沆做宰相的时候，在汴京封丘门内建造了一所宅第，大厅前的空间仅仅能够转
开一匹马。
有人说这样太狭小了，李文靖公笑着说：“住宅是传给子孙的。
这要作为宰相办公的大厅实在是狭小了点，可是作为太祝、奉礼郎的厅堂已经很宽绰了。
”参知政事鲁宗道担任谏官，真宗皇帝因事遣使臣紧急召见他，结果在酒店里找到了他。
到了朝堂，皇帝问他从哪里来，鲁公把实际情况禀告给皇帝。
皇帝说：“您是有清廉声望的官员，怎么在酒店里饮酒？
”鲁公回答说：“臣家庭贫穷，客人来了，却没有设宴用的器具、菜肴、果品，所以只好到酒店里招
待客人。
”皇上因为鲁公不隐瞒，更加敬重他。
张文节身为宰相，个人生活享受跟他河阳节度判官时一样，亲近的人中有人规劝他说：“您现在俸禄
不少，自己的生活却这样，您自己虽然相信这是清廉节约，可是外人却不知情，有人把您看作汉朝的
公孙弘，认为这样做是有诈的表现。
您应该稍稍随时俗一些。
” 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《古代家训精华（文白对照）》精选名篇 ，白话注解，现代翻译，鉴赏评析。
总结人和经验，传授人生智慧，以真情实感启迪后生弟子。
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