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内容概要

《读者》是一个奇迹，而一个《读者》的普通读者，在三十年的漫长岁月里，始终如一地执迷于阅读
《读者》，又写下几十万字的阅读笔记，也是一件不同寻常的事情。

　　说到作者三十年来阅读《读者》的收获，在这本《三十年读者阅读笔记》中，不难寻觅到大量的
真实踪迹。
首先，作者在《读者》“帮助大家多读书，读好书”的倡导之下，通过阅读大量的人类文明精品，启
迪了僵化的思想，摈弃了虚妄的理想，重塑着人生价值观；其次，通过阅读《读者》中那些优美的故
事、文字和图画：极大地丰富了自我，从中得到了尊重、领悟、抚慰、净化、关爱的人生满足；其三
，克服偏见和狭隘，学会诚信、包容、宽容及豁达的思维和处事方式；其四，《读者》潜移默化地影
响了作者三十年的生活，自觉地把追求和实践真、善、美作为人生的终极幸福；其五，在《读者》绵
绵细雨般的浸润下，戒燥气，拒物欲，视淡定、安详、清静为生活的最高境界；其六，《读者》播撒
的人性关爱，使作者屡屡摆脱了生活的困惑和难关，也使作者的生活富有了智慧和技巧。
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作者简介

　　王继宏
生于1955年，1971年参加工作，相继做过检验员、统计员、技术员和管理工作等，退休后受聘从事科
学技术普及工作至今。
自幼喜欢读书，尤其喜欢中外文学、历史类书籍。
相继在各类报纸杂志上发表过散文、杂谈、诗歌、报告文学、人物访谈、热点评论、专业论文等若干
篇，编写了大专院校工科专业教材、科普读物等图书。
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章节摘录

　　1981年　　6月20　　最近发现了一本名叫《读者文摘》的杂志非常不错，一看还是甘肃新近出版
的。
上面所刊登的文章都是精选的，很新颖、独特，其中许多文章还是外文翻译的。
我读了其中的一些文章：《论爱情》《蠢人的天堂》《灵与肉》《笑和哭》。
另外，这个杂志还讲一些趣味知识性的东西，很有意思。
这本杂志的自我介绍这样说：“博采中外、荟萃精英、启迪思想、开阔眼界。
”“帮助大家多读书、读好书，是本刊的宗旨；想读者之所想，急读者之所急，是本刊的愿望。
”对于我来说要读的书太多了，要读什么样的书确实要选择，但愿这本杂志能帮助我读好书。
　　改革开放首先要开放观念。
再伟大的理论也要和实际结合才能显现它的力量。
《读者文摘》文章里的观念好像不显山露水，但她能打开人的心扉，使人精神为之振奋。
抄录杂志中法国作家罗曼·罗兰的精言如下：要永远不会犯错误，只有一事不作了。
为了追求活泼的真理而犯的过失，比那陈腐的真理有希望多了。
　　怀疑与信仰，两者都是必需的。
怀疑能把昨天的信仰摧毁，替明日的信仰开路。
　　各人都用自己的形象看世界。
心目中没有生气的人所看到的宇宙是枯萎的宇宙。
　　一个人向着目标迈进的时候应当笔直地朝前望的。
痛苦这把犁刀一方面割破了你的心，一方面掘出了生命的新的水源。
　　九月3　　我才搞明白《读者文摘》这个杂志是两个月出一期。
省图书馆上一期的（第二期）总是看不到，前天许大民不知从哪儿弄来了第三期，让我先看了两天。
比起第一期栏目好像多了一些，其中“文苑”栏目中的《最后一片叶子》，我以前在外国短篇小说集
中看过，内容情节知道一些。
这次看后更使人感动。
生命是需要希望扶持的，贝尔门先生用生命的画笔挽救了琼西的希望，即悲怆又壮丽。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一个人从二十五岁到五十五岁，是人生最为重要的阶段，而在这样横跨三十年的人生历程中，始
终被一本杂志伴随香、鼓舞着，不能不说明这本杂志的力量是如此的巨大。
说实在话，凭着五十五岁的阅历，很少见到有哪一本杂志能这样长久地影响着她的千万读音《读者》
是中国三十年来的一个奇迹，作为个人，在人生最重要的三十年里，始终领悟《读者》的教诲，感受
《读者》的慈爱，确是人生的大幸、大运。
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