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作者简介

1931年12月11日，奥修出生于印度，早年他以优异的成绩毕业于印度沙加大学哲学系，曾获全印度辩
论冠军。
以后在印度杰波普大学哲学系担任长达九年的教授。
他生前周游印度各地和世界各国，从事学术讲演。
到目前为止，根据他的讲演，整理出版了650余种图书，被译成30余种文字，畅销世界各地。
他本人于1990年12月21日谢世。
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