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内容概要

赫拉克利特真的很美。
要是他诞生在印度或东方，他会被认为是一个佛，但是他根本没有被理解，他是最闪亮的存在之一，
他并不晦涩，他并不黑暗一一正是你自己是瞎的。

生命通过一个极点走到另一个极点。
赫拉克利特说这是秘密，这是隐藏的和谐。
如果没有变化，生命将是凝固的。
如果你不能走向对立面，一切都会变得乏味无聊。
深度来自流动到对立面。

觉知意味着每时每刻，不论发生什么，你都是带着完全的意识，你都是在场的。
只有一种罪恶，那就是不觉知。

认识你自己，那是唯一的智慧。
除非你快乐于平凡，否则你将永远不会快乐。

如果事情就像人们所希望的那样发生，这不见得更好。
和一颗信任的心一起跳动、歌唱、舞蹈、祈祷。
带着一颗信任的心，你很快会看到最终只有信任是值得的。
信任就是生命。
随着信任越来越成长，你会享受到越来越丰富的生命。
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