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内容概要

它对于商业、学校和家庭都有突出的指导意义——每个人都会重新思考未来、重新思考新的世纪。
它涉及了成年人和青年人都面临的最主要的问题，即怎样在较少的时间里学更多的东西，怎样享受学
习，怎样保存所学的内容。
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书籍目录

目录
修订本出版者序
你个人通向21世纪的交互式护照
前言
关于温和革命的指南：变绝望为希望
导论
是时候了：在几乎一切都可能的世界里拓宽你的视野
1.未来
塑造未来世界的15种主要趋势
1.即时通讯时代
2.没有经济疆界的世界
3.迈向世界经济一体化的四个步骤
4.新型的服务性社会
5.由大变小
6.休闲新时代
7.不断变化的工作方式
8.妇女担当领导
9.脑的年代
10.文化民族主义
11.不断增长的低层阶级
12.人口的急剧老龄化
13.新型“自己动手”风尚的兴起
14.合作企业
15 个人的胜利
2.为什么你不要最好的
创造世界上最佳教育体制所必需的13个步骤
1.电子通讯的作用
2.每个人必须通晓电脑
3.家长教育亟待提高
4.儿童早期健康服务的重点
5.儿童早期培养计划
6.在任何阶段你都能赶上
7.适合每个个体的学习类型
8.学习怎样学习和学习怎样思考
9.学校应该教什么？

10.四个层面上的学习
11.学习的三重目的
12.我们应该在什么地方教学？

13 简洁明了、去除行话
3.认识奇妙的人脑
你拥有着世界上功能最强的电脑
三脑合一
神经细胞、树突、神经胶质细胞和隔离系统
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你有7个不同的“智力中心”
人脑的两个部分
大脑如何存储信息
四种不同的波长
大脑依靠氧气和葡萄糖
关于大脑食物的简单提示
4.自己动手指南
使学习效率提高5倍的20个起始步骤
1.从体育给人的启示开始
2.敢于梦想、敢于想象你的未来
3.设立特定的目标并规定期限
4.尽快找一位富有激情的导师
5.首先从概貌开始
6.多问！

7.找出主要原则
8.找有实践经验的成功者撰写的三本最好的书
9重新学习怎样阅读――更快、更好、更轻松地读
10.用图像和声音强化学习
11.通过动手来学习
12.不要一行行地作记录――画脑图
13.唤回记忆的简便方法
14.学习放松性警觉的艺术
15.实践，实践，再实践
16.复习和回忆
17.使用关联工具和“记忆钩”
18.趣味和游戏
19.好为人师
20.读一门快速学习课程
5.怎样产生绝妙的创意
商业、学业和生活中创意思维12步
1.界定你的问题
2.界定最佳结果并设想它如何实现
3.收集所有的材料
4.打破模式
5.走出你自己的领域
6.尝试各种各样的组合
7.使用你所有的感官
8.关掉――让它酝酿
9.利用音乐或自然放松
10.把它带进睡眠
11.我找到了！
它突然出现了
12.再检验它
6.从开始就要正确
生出更好、更聪明的婴儿的实用指南
7.关键的几年
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怎样增进0～8岁儿童智能的发展
1一步步活动的至关重要性
2.运用你的常识
3.五种感觉
4.把整个世界作为你的课堂
5.交流的伟大艺术
6.父母是孩子的启蒙老师
7.幼儿园中心的父母们
8.在学校里继续同样的充满乐趣的教学方法
8学习的秘密核心
怎样像规划商业一样成功地规划教育
9.真正的学习
在学习和工作中改革教育的有趣快捷的方法
1.最佳的学习状态
2.通向优秀授课的关键
3.思考它，储存到深层记忆中
4.激活信息以加强学习
5.运用它
6.复习和评估
7.庆祝每一个成功
把所有的原则合在一起运用的实例
重大突破的传播十分缓慢
10.根据类型来做
如何发现自己的学习类型并使用多方面的智力
测定你的学习类型
你是如何吸收信息的
你是如何组织和加工信息的
影响你学习能力的条件
影响学习的物质和生物需求
如何确定学生所偏向的学习类型
你独特的工作类型
四种思维类型
对学校和个人的影响
11.在学校快速“迎头赶上”
只要找到正确的按钮，学习就会一点而通
两条关键的原则：思想一大脑的连接和思想一身体的连接
特殊运动学
多曼一帕尔默一哈蒂更模式
球/树枝/鸟方法
在拼写方面迎头赶上
使用在背上书写的方法来解决反向书写的问题
新西兰的突破
四分钟阅读课程
用录音带辅助的阅读方案
同伴指导
“看、听”方法
新西兰的阅读康复方案
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个人的关键词汇
学校数字的启蒙教学
电脑化的“迎头赶上”
SEED数学教学方案
注意力缺乏综合症的神话
12.走出退学的困境
如何取得“高质量”的教育，消除吸毒、帮派和暴力
1.运用日本的商业方法来改进学校
2.以整个世界为课堂的整体学习
3.团体学习和“大图片”技木
4.迈向成功的六周课程
5超级营地带动整体进步
13.规划明日的学校
改变一个国家教育体制的12个步骤
1.作为终身的、长年的社区资源中心的学校
2.询问你的顾客
3.保证让顾客满意
4适合所有的智力品质和学习类型
5.运用世界上最好的教学技巧
6.开发你的关键资源：教师
7.使每一个人既成为一个老师又成为一个学生
8.规划一个四部分的课程
9.改变评估体系
10.运用未来的技术
11.把整个社区作为一种资源来运用
12.给予每一个人选择的权利
14.未来的商业世界
“学习团体”的商业良机
电子多媒体的可能性
快速学习的商业良机
在出售你的产品的同时出售服务和培训
作为一个学习团体的公司
作为一种商业经营的学校或学院
附录：加进新版本的新资料
你的国家怎样才能领导这场革命？

我们个人又应如何行动？

各章注释
跋：超越学习的革命
译后记
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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