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内容概要

--- 引  言 ---
每当有人死了－－你所知道的人，你曾经爱过的人，曾经跟你在一起生活过的人，已经变成你存在的
一部分的人－－某种在你里面的东西也死了。
当然你会相信那个人，你会感觉到有一个真空，那是自然的，但是那个真空可以被转化成一道门。
死亡是一道门。

死亡是唯一留下来没有被人类腐化、没有被人类所染指。
当人们面对死亡，他们会觉得怅然若失，不知所措，他无法了解它，他无法从它做也一个科学，那就
是为什么死亡尚未被腐化，那是目前世界上仅存的没有被腐化的事。

多少世纪以来，我们一起都被教导说死亡是反对生命的。
死亡是生命的敌人，死亡是生命的终点。
当然我们都因此而变得拫害怕而无法放松，无法处于放开来的状态。
如果你对死亡无法处于放开来的状态，你在你的生命中将会保持紧张，因为死亡跟生命并不是分开的
。

除非你接受死亡，否则你将保持只是一半，只是一部分，你将保持偏颇。
当你同时也接受死亡，你支委会变得平衡，那么一切就都被接受了－－白天和晚上，夏天和冬天，光
和黑暗，全部都被接受。
当两者都被接受，当生命的两极都被接受，你就会得到平衡，你就会应得很镇静，你就会变得完整。
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