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内容概要

本书主要记述了安娜独特殊性训练方法，内容包括：经常性的身体状况评估；适当的训练方法和目标
；正确而实用的指导⋯⋯在这些内容中，无一不包含着安娜的心血。
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作者简介

作者：(英国)安娜·古德赛尔 译者：张立
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