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内容概要

几分钟美容，如果你偶尔没有时间为一次邀请或一次重要的约会作充分的修饰，这个程序能对你有所
帮助。
    通过四个步骤你可以很快变得精神焕发和美丽，这些步骤的顺序可以互相调整，使你可以充分利用
大约三十分钟的时间梳理好头发，换好衣服和重新化好妆，如果你没有这么多时间，你可以省掉一个
或两个步骤，也许你的头发还整齐，或许你不需要换衣服。
    这个程序虽然是为晚上考虑的，但稍加改变后你也可以在早上进行。
    如果你在碰到你必须为之精心修饰的情况之前已经读过这个指导，一定会有帮助的。
    在做什么之前，先“充实”你自己：简短地想一下你现在想要做的事，如果你能顺利和镇静地使用
这些方法，你就不会忙乱和不安，你就能及时完成这些步骤并能带着对你自己外表的自信走出家门。
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