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内容概要

本书是介绍关于人生智能和成本的探索的书。
它唤醒沉睡于自我身上的巨人，释放人生的全部能量，降低生命的投入成本，提高内在的生命质量，
改革落后的教育方法，进入自我教育和人生自助的最高境界，创造出理想中的自我。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<穿透人生>>

作者简介

郑晓江，1957年6月生，《南昌大学学报》总编，哲学系教授、硕士生导师，华南师范大学人生科学研
究中心兼职副主任、研究员。
长期从事中国哲学与中国文化的教学与研究，尤精于生死哲学的研究。
已出版论著十余种，发表学术论文百余篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<穿透人生>>

书籍目录

一、现代人生的尴尬
二、现代人生的问题
三、现代人生的探寻
四、现代人之生死问题的叩问
五、边走边唱边想
六、附录：生死问题研究的方法
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