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内容概要

本书是畅销书《股市操练大全》第一册、第二册的姐妹篇，是一本以边学习、边训练、边提高的方式
引导投资者正确选股的专著。
它与其他介绍选股技巧的书的最大不同之处是：（1）不是泛泛而谈选股技巧，而是将投资者在选股
中碰到的问题，巧妙地设计成各种训练题，以一课一练，循序渐进的方法来启发投资者思考，让投资
者能从根本上理解和掌握选股技巧；（2）把选股视为股市中的一个系统工程，将基本面、心理面、
市场面、技术面融为一体，多层次、多角度、全方位来介绍选股技巧，分析投资者在选股中常犯的错
误，揭露主力庄家设置的各种选股陷阱，通过有针对性的强化训练，帮助投资者提高选股的综合分析
和综合运用能力；（3）设计了大量场景式的对话，把原本枯燥无味的股市理论学习，变成了生动有
趣的知识讨论、悬念迭起的精彩故事，这样既增加了本书的可读性，又达到了寓教于乐的目的。
    本书资料翔实，语言通俗易懂，方法简单实用，它既可作为新股民学习股市操作技巧的入门向导，
又可帮助老股民通过强化训练来提高操盘水平，是一本不可多得的股票操练实用工具书。
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作者简介

黎航：著名畅销书作家，上海师联文化传播有限公司总策划，上海市人，曾在大学任教。
黎航先生擅长图书策划，其著作多次被评为全国优秀畅销书。
自1990年以来，经他策划的图书，本本风靡全国，一版再版，盛销不衰，有的已重印30余次，创造了
中国出版史上的奇迹。
进入新世纪后，由他主编的《股市操练大全》丛书，深受广大读者青睐，在2001年的全国证券图书销
售排行榜上名列第一，足见其独特的魅力。
《新民晚报》曾撰文称他为“畅销书怪杰”。
-=
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书籍目录

答读者问（代前言）引言第一章 依据基本面寻找最佳投资机会与选股练习  第一节 从国家经济政策取
向中寻找投资机会与选股练习  第二节 从行业发展前景中寻找投资机会与选股练习  第三节 从上市公司
经营业绩及财务状况中寻找投资机会与选股练习  第四节 从企业成长中寻找投资机会与选股练习  第五
节 从上市公司经营人员素质中寻找投资机会与选股练习  第六节 从公开信息中寻找投资机会与选股练
习第二章 依据市场面寻找最佳投资机会与选股练习  第一节 从市场炒作题材中寻找投资机会与选股练
习  第二节 从市场热点中寻找投资机会与选股练习  第三节 从股本结构中寻找投资机会与选股练习  第
四节 从板块运动中寻找投资机会与选股练习  第五节 从股东人数变动中寻找投资机会与选股练习  第六
节 从大股东变动中寻找投资机会与选股练习  第七节 从主力做庄中寻找投资机会与选股练习第三章 依
据心理面寻找最佳投资机会与选股练习  第一节 从第一中寻找投资机会与选股练习  第二节 从比较中寻
找投资机会与选股练习  第三节 从死亡板块中寻找投资机会与选股练习  第四节 从送、配和转增股中寻
找投资机会与选股练习第四章 依据技术面寻找最佳投资机会与选股练习  第一节 从K线图形中寻找投
资机会与选股练习  第二节 从技术图形中寻找投资机会与选股练习  第三节 从均线图形中寻找投资机会
与选股练习  第四节 从趋势线图形中寻找投资机会与选股练习第五章 特殊板块选股练习  第一节 从新
股中寻找投资机会与选股练习  第二节 从基金中寻找投资机会与选股练习第六章 选股难题分解练习  第
一节 短线黑马、中线黑马、长线黑马的识别与选股练习  第二节 投资价值、投机价值的区分与选股练
习结束语附录
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章节摘录

　　从总体上看，当一个热点从产生到发展，必然有一个市场从犹豫到响应的过程。
而且一旦热点形成后不会马上结束，除非有突然的利空打压。
只有热点升温到炙热状态才会退潮，这就是股谚中所说的“行情在欢呼声中结束”。
因此，如果你看到你周围的投资者不愿意追入这个热点时，说明行情耒结束；如果你看到你周围的投
资者部认同和纷纷加入这个热点，说明行情就要结束。
认识这点对防范热点的转移和消退非常重要。
　　例如，1997年2月至7月沪深股市的绩优成长股的热点形成与消退就充分说明了这个道理。
在1997年2月，崇尚绩优的热点刚形成时，投资者因为在前期刚受到股市一轮暴跌打击，都心有余悸，
对绩优高价股能否攀升持怀疑态度，一般都不敢加入。
而这时以“四川长虹”、“深科技”、“东大阿派”为首的高价绩优股却在市场犹犹豫豫的心理支配
下一路走高。
特别是到了1997年5月沪深两地股市在1 500点和6 000点见顶回落，大盘一路下沉时，而“长虹”、“
深科技”、“海尔”等绩优股却不跌反涨，屡创新高。
眼前的事实，使原来怀疑绩优股能否攀升的投资者也不得不承认崇尚绩优热点所带来的巨大投资收益
。
而股市真喜欢和大多数人开玩笑，正当众人一致认为崇尚绩优使市场变得成熟，投资趋向理性，纷纷
买进绩优股时，崇尚绩优的热点突然在市场一片看好声中消退了，高价绩优股开始回落。
之后在沪深股市跌至1 100点和4 000点见底回升时，市场热点又从崇尚绩优转移到追逐题材上来，一些
市盈率高达几百倍和上千倍的绩差股、亏损股在资产重组的幌子下被市场捧上了天，连连涨停，而市
盈率很低的绩优股却一反常态，成了市场抛售和平仓的对象。
绩差股的狂升和绩优股的猛跌，使一大批“理性”投资者失去了方向，他们不明白市场发生了什么错
乱。
其实，这不能怪市场，这一切都是热点轮换所造成的。
你如果对市场热点转移和消退规律一无所知，或者说对市场热点转移和消退时机把握不好，在追逐市
场热点时，吃套、输钱也就不可避免了。
　　(4)参与热点板块的主要投资策略可用八个字概括——买进要早，斩仓要狠。
俗话说：兵无常形，水无常势，市场热点的形成与消退并非都是理性的。
因此你如果想从市场热点中寻找投资机会，就不必拘泥于投资、投机，只要看准了完全可以大胆参与
。
一般来说，对启动初期放量上扬的热点板块可以果断建仓，但在建仓的时机选择上一定要迅速。
这是因为，热点板块兴起时，持续强势的时间不长，往往涨升了一段时间后，就要出现整理。
所以如果丧失了个股启动初期的买入时机，再追涨买入就很可能遇到比较难耐的整理走势，所以趁早
果断买入是追逐热点、选好股票的一个相当重要的环节。
　　此外，市场上热点板块或热门个股是一个高投机、高风险的品种。
有人戏言：参与热点板块炒作是在和魔鬼打交道。
既然是和魔鬼打交道，就要有一套对付魔鬼的办法。
打得赢就打，打不赢就走。
投资者要切记，在参与热点炒作游戏中一旦发觉魔鬼变脸，就要赶快斩仓逃命，万万不可恋战。
因为一旦热点板块或热点个股的庄家在高位把大部分筹码派发，实现胜利大逃亡后，接下来他所要做
的或是釜底抽薪，移师别的战场，从而使这个热点板块或热点个股变成无人关照的孤儿，股价很快回
落；或是用剩余的筹码来狂轰滥炸，把股价打回原地，再拾些低位筹码做一波反弹。
故此，我们只要发现热点板块或热点个股的庄家开始撤庄，就不要抱有幻想，赶快逃命，哪怕此时已
有10％—20％的损失也要忍痛割爱。
因为这时你要明白，逃命越晚损失越大。
这就是所谓斩仓要狠。
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在沪深股市中，曾有一度被炒作到40多元的热门股最后一路跌到2元多的悲惨记录。
⋯⋯　　第一种计算方法很简单，先由投资者根据本书习题55提到鉴别主力吸筹的方法，确定某股在
某一段时期内主力已经陆续开始建仓。
然后将该股这段时期的成交量相加，得出一个总数，再分别除以2、除以3，得出两个数字，最后确定
主力建仓的数字就在这两个数字之间。
　　例如，有一个7 000万股的中盘股，在长期下跌后进入横向整理。
最近一段时期有迹象表明主力在积极吸筹，经过从走势图上反复辨认，确定某一天为主力吸筹的起始
日，并从这个起始日起至今已经有60个交易日，累计成交量为8 500万股，我们再将8 500万分别除以2
、除以3，就可得出两个数字，即4 250、2 833，那么们就可估计得出这段时期主力吸筹的数量为2 833
～4 250万股之间。
　　有人说，你这样计算有什么根据呢?当然有根据。
因为这段时期的成交量包括三个部分：①主力低位吸货量及其为了降低进货成本所实施的高抛低吸的
量；②短线客进进出出的量；③一部分长线买家进货的量。
因此，这段时期的成交量就不能都算在主力身上。
据知情人透露，他们每次操盘，低位吸筹的量至多也只是那时总成交量的l／3～l／2之间，很多还达不
到这个数字。
　　第二种计算方法比较复杂些，但准确性相对高一些，其计算方法是：①个股流通盘×(个股某段时
期换手率一同期大盘换手率)；②将①计算结果分别除以2、除以3，最后确定主力建仓的数字就在这除
以2、除以3之间。
　　例如，某股流通盘为3 000万股，2000年下半年某段时期连续80个交易日的换手率为259．77％，而
同期大盘的换手率为142．8％，据此可算出：①3 000万股×(259．77％一142．8％)一3 509．1万股；
②3 509．1万股÷2—1 754．55万股；3 509．1万股÷3—1 169．7万股。
因此，庄家实际持股数可能在1 169．7～l 754．55万股之间。
也就是说，庄家的持仓量可能处于流通盘的39％～58％之间，其上限已超过流通盘的50％，其下限也
已接近流通盘的40％。
据此分析，我们可以得出主力做庄的时间不会太短，至少做的是个中庄，甚至是个长庄。
　　这里需要说明的是，运用上面两种方法需要注意以下两点：　　(1)它一般适用于长期下跌的冷门
股。
一个股票之所以成为冷门股，说明这个股票已经没有主力，筹码绝大部分在散户手里。
因此，新主力一旦对冷门股做庄，我们就能相对容易地测算出主力手中的持仓量。
　　(2)所取时间不能太短。
一般以60—120个交易日为宜。
最短的时间不能少于20个交易日。
因为，即使主力做短庄，收集筹码的日子通常也不会少于20个交易日。
　　习题57张老师说：刚才下课时一位同学对我说，一个股票有没有主力在吸筹还容易看得出，但最
难办的是股价拉高后出现了震荡，这究竟是庄家在洗盘还是在出货呢?等你明白过来，事情往往晚了，
不是踏空，就是高位套牢，我认为这位同学提的问题很重要，很多人在跟庄选股时，最吃亏的就是搞
不清主力震仓洗盘与出货之间的区别。
如果我们把这个问题弄清楚了，操作起来风险就小多了。
下面有谁来解答这位同学心中的疑问。
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媒体关注与评论

　　问：听说《股市操练大全》第一册、第二册卖得很红火，你能介绍一下销售情况吗? 　　答：可
以。
《股市操练大全》第一册、第二册推出一年多时间里，总销量已超过30万册。
据新华书店和民营书店反馈来的信息，今年股市行情低迷，但他们对《股市操练大全》一直看好，要
货、添货络绎不绝。
 　　问：读者对《股市操练大全》有何评价? 　　答：我们每天都要收到全国各地读者来信，从读者
来信中可以看出他们对该书情有独钟。
 据统计，96％的来信对《股市操练大全》都作了较高评价。
如读者来信说【注】： 　　1．“我是一位新入市的小股民。
自从买了《股市操练大全》后，就离不开这本书了，翻了又翻，看了还看，越来越深信自己的眼光没
错，选对了书。
该书各项技术指标分析，讲解得既明确又科学，没有浮华之语，实用性极强，对像我这样的新股民真
是再适合不过了。
” 　　2．“我是一位刚刚涉足股市的新股民，一个偶然的机会，我在书店里看到了《股市操练大全
》这本书，就信手翻阅了几页，真是不看不知道，世上真奇妙，书店里竟有这样编写之新颖、文字之
简练、内容之丰富，通俗又易懂的良书佳作。
” 　　3．“《股市操练大全》确实是一本操作性极强的好书，尤其对于有一定操作体验，但并不成
熟的入市者来说真是及时雨。
” 　　4．“《股市操练大全》非常值得阅读。
阐述详细，重点突出，经验和教训都强调非常清楚，相同和不同的对比非常明确。
易读易懂，容易记住。
” 　　5．“《股市操练大全》内容很实用，语言通俗易懂，读后有如‘字典’的感觉，对我们中小
散户炒股帮助很大。
” 　　6．“读过《股市操练大全》，我有一种茅塞顿开的感觉，以前，我也读过不少有关股市方面
的书籍，但从没有本书这样具体，有针对性。
” 　　7．“我对《股市操练大全》的评价是：(1)技术图形丰富；(2)测试题给人印象深刻；(3)内容深
入浅出，可操作性强；(4)难得的好书。
” 　　8．“《股市操练大全》能从实际操作出发，对炒股有很好的指导性。
内容详实、层层深化，是难得的一本好教材。
” 　　9．“《股市操练大全》这本书非常好，重点突出．深入浅出，易懂易记，较同类书有独到之
处。
读此书犹如进了‘重点中学’，有了‘高级教师’，学业顿觉长进明显。
可以说，这是一本对‘股民教育’的极好教材，倾注了对股民的关爱，反映了作者理论与实践结合的
高水平。
” 　　10．“读了《股市操练大全》后，感动万分，本来自己已被股海快淹没了，现在找到了一盏指
路明灯。
” 　　11．“初入股市，股市书看得不少，唯一感觉就是《股市操练大全》才能使人提高。
只可惜身处山区，相见恨晚!” ⋯⋯
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编辑推荐

　　股市奇书，人见人爱，一版再版，风靡全国。
荣获全国证券类图书销售排行榜第一名，总销量突破500，000册，简明实用，被读者誉为股市实战宝
典。
　　本书特色：　　独创性——开创股市操作强化训练之先河；　　翔实性——书中所有资料、图例
都来源于沪深股市，真实可靠；　　实用性——书中每一项内容、每一道题都是针对实战需要设计的
；　　科学性——应用现代科学教学方法，让投资者真正掌握股市的操盘技巧，达到学以致用的目的
。
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