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内容概要

本书是为了帮助读者了解和正确使用非处方药，加强自我保健和安全用药而编写的，由具有40余年临
床经验的资深医师执笔。
它与一般的介绍非处方用药的图书不同之处是：一、药方的叙述更加简明、实用，书中结合现代临床
及笔者长期从医的经验，部分重要药方特意增加了药方的引申应用，因而对读者挑选、使用非处方药
，更具有指导性和操作性。
二、更加突出了用药的安全性，对用药的剂量、禁忌作了重点提醒。
三、药方的使用和用药的知识的介绍做到了有机结合，书末对消费者在购买、使用非处方用药，和家
庭和药中所碰到的一些疑难问题作了充分的讲解。

    本书通俗易懂、条目清晰、方便易查，它对那些希望通过自我保健、自我诊疗来防治疾病的读者具
有较大的参考价值。
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