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内容概要

本书挑选的18个案例，反映了不同年龄段的女性在情感生活中的困扰、无助和失望。
但作者的案例分析却让我们看到了人性中积极向上的一面和自我成长的潜力。
作者以自己的真诚、爱心和智慧，为急需帮助的、暂处于弱势的姐妹们分析多元选择的利弊，赋予她
产人文关怀和有效的指导，发掘其正向改变的潜能和力量，消释、化解着好们的疑虑和难题，使她们
通过自我调整、自强自助走出阴影和困境，以积极的心态再创明天。
      本书挑选的主要是女性情感方面的案例，力图从心理学的角度分析这些案例，期望更多的人得益于
心理咨询。
本书在写作过程中，得到了上海三联书店朱慧君编辑和上海交通大学胡近教授的指导和帮助，在此一
并表示感谢。
由于本人水平有限，粗疏错误在所难免，恳请读者批评指正。
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作者简介

周美珍是上海市妇女干部学校的高级讲师，也是我的社会学研究的同行，并长期从事着妇女心理热线
的咨询。
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书籍目录

序自序 爱情为什么迟迟不来  1 除了上帝你还能嫁给谁？
  2 在家庭的硝烟中长大的孩子  3 被处女标记拭 阴影笼罩着的女孩  4 选择需要付出代价  5 他真的会对
我负责吗婚姻是一条不断排除障碍的路  6 全职太太真是你想要的生活方式吗  7 孕育另一个生命时她得
了忧郁症  8 我为什么没有“性”趣  9 冷战让我们越来越陌生  10 更年期女性生命的又一次晃动  11 暴力
下的爱情  12 与前夫做朋友外遇只是婚姻路上的一个障碍  13 把婚外恋扼杀在萌芽状态  14 外遇并不必
须以离婚收场  15 不要让负面情绪积累成毁灭自己的心理能量人生七色由自收来涂  16 被抑郁跟踪的成
功者  17 我后悔发了财  18 处境变了心态也要变参考书目
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