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内容概要

本书为我们的旅途提供了一本综合性的指南，让我们畅游在这称之为婚姻的探索道路上。
就像一本优秀的旅行手册，这本循序渐进的婚姻指南可以帮助我们利用已有的知识迎接未知的挑战。
不仅如此，本书还为我们提供了向婚姻问题主动出击的机会，教会我们一些常识以及卓有成见的技巧
，让我们能控制与配偶共同生活中一些显而易见的潜藏不露的方面。
在这一旅途中，我们穿越了长期婚姻生活的主要领域，包括如何共同生活、理解与发展期望、提高交
流能力、认清和处理矛盾、应对经济问题和家务活，以及怎样抚养子女，在本书的后一部分中，我们
将会介绍一些潜在且极具杀伤力的问题，包括在失业、疾病、酗酒、不忠之类的生活重压面前如何调
整，如何在必要的时候向外界求助。
本书的每一项内容都展示了中心观点，介绍了一些有用的技巧，提供了一些直接的建议。
本书不仅仅是一本婚姻教材，而且是我们时常能重温的有用参考读物。
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