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内容概要

当前亚健康是一个国际性的话题，也是国际性的研究重点。
据报载：在我国白领阶层的中年人中，约有75%以上的人处于亚健康状态，如果不加以干预，任其发
展，那么约有2/3的人会死于心脑血管疾病，1/10的人会死于肿瘤，1/5的人会死于糖尿病等代谢性疾病
，仅有1/10的人有希望安度晚年。
有专家近期曾对11省市的20余所大专院校及科研机构的2万名高级知识分子进行死亡原因的调查，结果
发现平均死亡年龄为58.52岁，比全国人均寿命要短10年，其中死于中年的占到61.3%。
这么多人的英年早逝，用现在的话来说是与亚健康密不可分的。
大家知道，亚健康发展下去就会演变成疾病，甚至是致命的疾病。
显然，对亚健康干预得早一点，那么人的寿命就会长一点，活着的人的生命质量就会好一点。
日本是最早对亚健康人群进行群防群治的国家，该国国民的住院率和住院时间之久均居世界前列，他
们的住院并不是单纯为了治病，而是为了防病，是对亚健康进行干预，取得了令人瞩目的成就，因而
成为世界上人均寿命最长的国家就一点也不奇怪了。
    由于笔者长期担任医学科普杂志的负责人，并长期从事医学科普作品的创作，从而积累了大量宝贵
的人体亚健康的资料，于是就有了与志同道合的朋友合编出版这本书的冲动。
纵观我国的亚健康研究领域，尚属起步阶段，主要是由一些中医界的精英在做先驱的工作。
从全国范围来说，无论是专业的研究力度，还是大众的普及程度都显不足。
亚健康的专科医院，全国除天津有一家之外，其余各城市均处于空白状态。
即使是一些大医院所设的亚健康专科，也是屈指可数。
至于亚健康的书刊则很少见到，特别是亚健康的科普读物，更是少之又少。
于是作为尝试，我们倾囊多年来储备的资料，并借鉴和参考了国内现有的亚健康书刊，汇编成册，力
求用深入浅出、通俗易懂的语言，以一问一答的形式，将亚健康的500个为什么展示给广大读者，以期
引起共鸣。
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作者简介

陈其福，科普作家，曾在数家报刊、杂志出任负责人，长期从事医学科普作品创作，先后发表了数百
字的作品，出版了《旋磁减肥》、《现代美容500个为什么》、《减肥美体500个为什么》等畅销书。
由于文笔生动，妙趣横生，往往能让枯燥的学术问题演绎得生动有趣，可读性极强，是一
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书籍目录

警惕——亚健康向你走来　1.为什么称N·布赫曼为亚健康研究之父　2.为什么说身体无病等于健康的
观点是错误的　3.为什么说亚健康是生理功能低下的非健康状态　4.为什么说亚健康是21世纪威胁人类
健康的重大问题　5.为什么说亚健康无所不在　6.为什么不能对亚健康掉以轻心　7.为什么那么多中年
知识分子会英年早逝　8.为什么降低死亡率关键要控制亚健康　9.为什么高学历的人会患上信息焦虑综
合征　10.为什么儿童也会患上亚健康　11.为什么消瘦同样有损人的健康　12.为什么血糖偏高不要掉
以轻心　13.为什么临界高血压是会演变成疾病的　14.为什么食欲不振应引起警惕　15.为什么性欲减
退也是亚健康的主要症状　16.为什么说畏寒怕冷是亚健康的现象衰老——亚健康的典型表现　17.为什
么说生理性衰老属于亚健康范畴　18.为什么人的整体衰老不是病　19.为什么人类一般活不到自然寿命
　20.为什么说人的寿命是由遗传因子控制的　21.为什么说自由基会加速人的衰老　22.为什么免疫能
力下降也是衰老的主要原因　23.为什么修复酶的减少会导致人衰老　24.为什么人的衰老就是细胞的衰
老　25.为什么激素分泌失常也会导致人的衰老　26.为什么说人的衰老与脑细胞的减少有关　27.为什
么溶酶体膜损伤会引起人的衰老　28.为什么说吃得越多人也老得越快　29.为什么人会变矮背会变驼
　30.为什么体重减轻也是人衰老的标志之一　⋯⋯ 失眠——亚健康的罪魁祸首头痛——亚健康的预警
信号贫血——亚健康的集中表现肥胖——亚健康的物质基础痛经——亚健康的女性“专利”便秘——
亚健康的恼人顽症“心病”——亚健康的心理阴影脂肪肝——亚健康的病变温床骨质疏松——亚健康
的老人陷阱问题皮肤——亚健康的涉外窗口排尿问题——亚健康的难言之症胸闷胸痛——亚健康的隐
形杀手食欲不良——亚健康的饮食障碍更年期综合征——亚健康的致病源头性功能减退——亚健康的
男女困惑保健品——亚健康的缓解剂
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编辑推荐

　　为什么说身体无病等于健康的观点是错误的？
为什么说亚健康是21世纪威胁人类健康的重大问题？
为什么说生理性衰老属于亚健康范畴？
为什么说吃得越多人也老得越快？
⋯⋯本书的六位专家为您解析亚健康的500个“为什么”，让您从此远离亚健康。
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