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前言

　　我一向认为，&ldquo;感应道交&rdquo;是不变的真理，如果孔夫子没有优秀的门人和他对话，像
《论语》这样的儒典是不可能出现的；如果释迦世尊没有杰出的诸大弟子向他请法，像大小诸乘那样
的佛经，也是不容易出现的。
此诚如人叩钟，大叩则大鸣，小叩则小鸣，不叩则不鸣。
　　我很惭隗，比起儒释二家的圣人，不仅不堪喻为洪钟大吕，甚至连一把小铃也不是，可能只是一
块顽石吧！
所幸我有诸佛菩萨给我启示，一些资质优秀的师友和弟子给我催化，这使我依据佛法的智慧，解答了
一些初机学佛人的疑问。
　　在台湾，我曾应《菩提树》杂志的要求，解答了七十个问题，辑集成书，名为《正信的佛教》。
又为《人生》杂志提供了一个每期一篇的专栏，后来集印成书，即是《学佛群疑》，这两本书很受中
文读者的欢迎。
我在西方社会中弘扬佛法，也发行了一份英文的季刊《禅杂志》（Ch'anMagazine），它的编者和读者
群，同样希望我能就他们于西方社会的学佛生活中所遇到的疑难，给一些指点。
他们有一组人，预先设想了一个一个的问题，每周一个晚上，用两个小时，坐在纽约禅中心
（Ch'anMeditationCenter）的地板上，围绕着我，轮番发问。
逐篇刊出后，编成一书，名为《禅的智慧》（ZenrWisdom）。
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内容概要

本书的内容为圣严法师在纽约东初禅寺与修习禅坐者的法谈，这些谈话是师父多年闻思修佛法、参透
世理的智慧与慈悲的结晶，互动过程的真诚、活泼，以及独有的幽默，也显露出师父的特色。
 切入心灵本体，提升身心世界。
本书以参透世理人情的智慧语言，回应当代人的知性及心灵需求，鼓励人们从禅的修行与体验中提升
身心世界的品质。
　　《禅的智慧》英文本初版于一九九三年十二月问世，至一九九九年四月共印行四次，在英文世界
拥有一定的读者群。
圣严法师中英文著作等身，本书为与西方人士的对话录，尤具特色。
其实，师父以往不乏问答形式的作品，但大抵止于一问一答，且多以书面为之。
针对时人关心的佛法与相关议题深入对话，辑录成书，《禅的智慧》堪称第一本。
由于对话地点是在西方，面对的又是文化、社会、生长背景、知识环境、思维方式殊异的佛教徒、非
佛教徒或异教徒，如何善巧地解惑、弘法，实为巨大挑战。
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章节摘录

　　灵界的形体是物质的，但因为没有固定的形式，所以比人体更精微。
当他们有意展现自己的能量时，通常会运用周围的任何物质，而表现出不同的形式，因此能通过风、
水、无生命的物质、甚至有生命的物质来发挥作用。
人道和天道的生灵，彼此的性质差别在于粗细。
人界的生灵经常以固体或气体的形态出现，而天道的生灵则是以光或能量的形态出现。
至于光和能量算不算是物质，对这里的讨论无关紧要。
鬼神和菩萨以两种方式出现在人道：可以投胎转世为人，也可以用自己的精神力量暂时以人体的方式
出现。
　　阿罗汉和佛教的圣者则超越了欲界、色界、无色界，因此已经解脱了生死轮回，但这并不表示这
些生灵的形体就完全超脱了三界，而是说他们不受三界的限制或束缚。
如果这些圣者停留在色界，就会像色界中的其他生灵一样。
如果他们待在人道，就会像人一样具有人的形体。
差别在于他们不执著于自我，因此不受三界诸种烦恼所困扰。
我们应该了解，在我们周遭围绕着有许多肉眼看不到的有情众生，比我们所知道的要多得多。
　　问：来自欲界、色界与无色界的生灵能否同时相处？
　　师：可以。
比方说，有人进入深层次的禅定时，心理处于色界或无色界，但肉体依然处于欲界。
当禅定力消退时，心理就回到了欲界。
色界与无色界未必是特定的地方，而是心境。
　　&hellip;&hellip;
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