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前言

世界的根基未立之先，神已拣选我们，成为？
爱的焦点。
——以弗所书一4(Msg)你可能与许多人一样，长期被灌输着生命漫无目的的想法；你也可能已开始默
认，自己的存在真是没什么意义。
然而圣经说，世上万物都是造物主独具匠心的创造：“无论是天上地下一切所有的；能看见、不能看
见的，都是从神开始，也从神那里找到其最终目的。
”(歌罗西书一16，Msg)事实上，神创造你，有？
特别的心意和目的。
在你尚未成形出生前，袍早已像艺术大师般，用心陶造你成为？
手中的杰作。
这位造物主对你了若指掌，连你的每根骨头袍都一清二楚。
？
一点一点地雕琢你，从无到有，成为具永恒价值的人。
(参诗篇一三九1 5)你的存在并非偶然。
造物主特意挑选了你的肤色、发质、眼睛的颜色，并赋予你特有的性情与才华。
你可以十足地确信，你的一生无论是国籍、种族，没有一样不是神精心的设计。
辛也创造你，有特别的心意和目的。
没有任何事比认识神对你一生的心意更为重要，无论是成功、财富、名声或享乐，都不能取代。
我家离好莱坞影城只有一个钟头的车程，那里不知制作了多少著名的影片。
假如成功、财富、名声或享乐能为生命带来意义，这些影城红星早就成为世上最幸福快乐的人了、，
但是，事实并不然。
如果金钱或物质主义能带来有意义的人生，那么好莱坞的人过的便是世上最有意义的生活。
然而，他们的生命却是破碎空虚。
因为，他们轻忽神对他们一生的心意。
我衷心祈盼你能明白上帝对你一生的心意。
你是？
的宝贝，丰也甚至把爱你的心，放在我的心上。
这就是为何我对《标竿人生》的中文版感到特别兴奋。
在这本书里，我会详述神创造你，为的是让你永远成为袍的家人。
一旦体会到这个奥妙的真理，你就再也不会感到人生无意义了。
你在神心中的地位，重要到让？
巧思设计整个宇宙，使你能成为袍家中的一分子。
你是为永恒而造的。
圣经告诉我们，神赐下机会，使我们能重获新生，成为丰也天上的家人。
在地上，神的家就是教会。
所有接受耶稣基督为救主的人，都是这个家的成员。
教会这个观念是神巧妙的创作，虽然遭受持续的迫害、恐怖的压制与普遍的忽略，迄今依然屹立。
尽管教会因人的罪而有缺失，两千年来，神仍然使用它成为祝福世人的渠道。
圣经称教会是永不动摇的国度。
马太福音十六章里，耶稣说：“我要建立我的教会，所有阴问的权柄都不能胜过它。
”不管阴间势力的组合有多大，哪怕是飓风、地震、海啸、山崩、饥荒、瘟疫，都不能摧毁耶稣基督
所建立的教会。
《标竿人生》的中文译本是为了让你明白，神对你深厚的大爱，以及你在神家中(教会)的重要性。
因着爱神及爱你的心，才有这本书的存在。
不管多少困难当前，都无法隔绝神对我们的爱。
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丰电的爱使不可能变为可能；丰也的爱永不止息。
神创造你时，已赋予你人生伟大的目的。
圣经告诉我们，神会赐你力量，帮助你实现？
赋予你的大使命。
这就是神行奇事的一贯作为——以？
的灵帮助平凡的人完成使命。
在神，凡事都能。
我确信，在你出生前，神早已预知你正要做的事。
你现在捧读这本书，也绝非偶然。
我们已经为这一刻祈祷多时了。
愿你跟随神的慈声，一步步发现袍当初创造你时，所为你精心设计的人生蓝图，也愿袍引导你活出袍
的心意。
愿恩惠平安归与你华理克
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内容概要

一旦你明白神创造你的目的，将会减少你的压力，使你专注于自己的能力，并能简化你的抉择，使你
的人生有意义；更重要的是，它能帮助你为永恒作好准备。
    《标竿人生》这本书，已转变了全世界数百万人的生命。
它以经过时间考验的圣经智慧，为21世纪的人们提供生活的蓝图。
它是一本充满希望和挑战、值得你一读再读的好书。
它已成为启发心灵文学的经典之作。
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作者简介

华理克常被称为“美国最具影响力的属灵领袖”。
他在加州橙县创立了马鞍峰教会——全球最大、最知名的教会之一。
他也同时发起目的导向的运动，建立一个来自160个国家、成千上万个不同宗派教会的联络网。
他曾培训世界各地超过350，000位牧者。
称他为“属灵创业者”的《福布斯》杂志曾说过：“假如华理克的事工是一个事业。
它的影响力早就可以媲美Dell(戴尔电脑)、Google、Starbucks(星巴克咖啡)这些巨型企业了。
”华理克夫妇从这本书的销售利润中，拿出百分之九十，捐给慈善事工的机构，包括他们全球性的P.E
A.C.E.计划，及帮助艾滋病感染者的“怜悯事工”。
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书籍目录

中文版序标竿旅程我的立约我究竟为何而活？
  第1天 万物皆由神开始   第2天 你的存在绝非偶然   第3天 你的人生受什么驱使？
    第4天 要活到永恒    第5天 从神的角度看人生    第6天 人生是短暂的差事    第7天 万物存在的缘由  人生
目的＃1 你活着是要使神喜乐  第8天 为神的喜乐而活    第9天 什么事能讨神喜悦？
    第10天 敬拜的核心    第11天 与神成为挚友    第12天 与神建立深厚的友谊   第13天 讨神喜悦的敬拜    
第14天 当神似乎遥不可及  人生目的＃2 神要你成为袍家里的人  第15天 要成为神家里的人    第16天 什
么是最重要的？
     第17天 归属之处       第18天 一同经历生命     第19天 建立团契相交的群体     第20天 修复破裂的相交关
系     第21天 保守你的教会   人生目的＃3 你被造是要活像基督  第22天 被造是要活像基督     第23天 成长
之道     第24天 借着真理得改变     第25天 借着患难得改变     第26天 在试探中成长     第27天 胜过试探     
第28天 成长需时   人生目的＃4 你被塑造来服侍神  第29天 接受你的差事     第30天 被塑造来服侍神     
第31天 认识你的特质     第32天 善用神赐予你的一切      第33天 作个真仆人     第34天 要有仆人的思想     
第35天 在你的软弱上显出神的能力   人生目的＃5 你被造是要履行使命  第36天 你要履行使命     第37天 
分享你的生命信息     第38天 成为世界级的基督徒      第39天 均衡发展的人生     第40天 目的导向的人生   
附录1  讨论问题    附录2  辅助资源    附录3  为伺引用众多圣经译本？
   注释
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章节摘录

人生目的不是从你开始的。
你的人生目的，远不只关乎个人成就、内心平安，甚或你的幸福快乐。
它也不只关乎家庭、事业，甚或你最疯狂的梦想与抱负。
如果你想知道你为何生于世上，就一定要从神开始探索。
你是因着？
也的旨意，也为着成全？
的目的而出生的。
探求人生目的，已成了人类的千古迷思，因为我们一般从错误的起点出发——从自己开始。
我们总是围绕着自我发问。
例如：我要成为一个怎样的人？
该如何运用我的一生？
什么是我的目标、我的抱负和梦想？
然而，若把目光放在自己身上，我们远无法找出人生目的：圣经说：“生物的生命都在神手中；人的
气息也在袍的掌握中。
”许多流行书籍、电影和讲座都会教你，你可以借着自我反省寻获人生的意义，但事实却非如此。
它们提供的方法，你或许都试过了。
然而，你既不是自己的创造主，自然无从告诉自己你存在的目的是什么！
倘若我给你一件新发明，那是你从没见过的，你大概不会知道它的用途；即使是那件发明也无法让你
知道！
只有它的发明者，或是产品说明书的撰写人，才知道它的用途。
我曾经在山上迷路，于是停下来问路。
我问人该走哪个方向才能到达营地，谁料得到的答案却是：“这里是通不到那里的。
你必须从山的另一边走！
”同一道理，我们的眼目若只看见自己，我们将永不能够寻获人生的目的。
你必须以造你的神作为起点。
你之所以存在，是因为神的旨意要你存在。
你是由神所造，亦是为神而造的——除非你明白这点，否则便找不着人生的意义了。
我们只有在神里面才能找着自己的根源、身份、意义、目的、价值和归宿，其他所有道路都是行不通
的。
很多人试图利用神来实现自我，可惜这是本末倒置，必然失败。
你足为神而造，神却不是为你而造；神造你，是要使用你米实现？
的目的，而不是你利用？
来达到你的目的。
圣经说：“在这些事上以自我为念的，是绝路一条；念系于神，才能带领我们走进开阔的空间，走进
宽广、自由的人生。
” 我念过许多教人如何寻找人生目的的书。
这些书可归入“自助”读物系列，因它们全都从自我的角度来探讨这个主题。
这些自助读物，甚至有基督教的著作，通常都是教你依循一些类似的步骤来寻找人生目的，包括检视
你的梦想，厘清你的价值观，制定一些目标，找出你的长处；目标要定得高，然后全力以赴！
要自律，要相信自己定能达成目标；要懂得请别人帮忙，永不言弃。
诚然，这些建议经常会带来重大的成就。
如果你专心致志地跟着做，要达成目标并不困难。
但取得成功与达成人牛目的，却并非同一件事啊！
你可以达成个人定下的目标，以致用世界的标准衡量，你是个卓越非凡的成功人士；可是，你可能仍
然未能达成神造你的目的。
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自助的建议不能彻底帮助你。
圣经说：“人根本不能自助。
舍弃自己就是唯一的方法，也是我的方法，让你可找着自己，就是你那真我。
”。
这不是一本自助读物。
它不会教你如何正确择业，如何实现梦想或计划人生。
它不会教你如何在编得密密麻麻的作息时间表里，再塞进更多活动。
反之，它会教你如何作出删减——方法是以最重要的事情为念。
这书将谈及如何达到神创造你的目的。
那么，你怎能知道神为何造你呢？
你可以从两个途径得知：第一是猜测；这是最多人选择的方法。
他们凭空臆测和推论，然后建构成一套理论。
当人说：“我一直认为人生是⋯⋯”，他的意思是说：“这种看法就是我认为最合理的推测”。
古往今来，许多杰出的哲学家就人生意义这问题作出推论和臆测。
哲学是个重要的科目，有其本身的用处，可是，当要确定人生的意义时，连最聪慧的哲学家也只能臆
测。
美国伊利诺伊州东北大学(Northeastern Illinois University)的哲学教授穆克博士(Dr．Hugh Moorhead)，
曾致函世界各地著名的哲学家、科学家、作家和学者，问他们“人生的意义是什么？
”，他后来把所有回复编汇成书。
有人提供了他们认为最合理的猜测；有人承认那是他们自行构想出来的；另一些人则坦言他们茫昧无
从说起。
事实上，不少著名的学者反而问穆克博士，如他已寻获人生的意义，可否写信告诉他们！
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媒体关注与评论

书评华理克无疑是美国最具影响力的牧者。
    ——《经济学人》        全美各地商界、政界的领袖们纷纷向华理克讨教。
    ——《泰晤士》                  假如马鞍峰教会是个企业，它可以和戴尔、Google或星巴克相提并论。
    ——《福布斯》           《标竿人生》彻底扭转了典型自我提升的论点。
它的前提——人生的目的，并不能从自我里面发掘出来，而是要通过信仰活出来——真实而确切⋯⋯
华理克的信息无懈可击，他激励我们把焦点朝上(注目于神)，而不是向内(探索自我)的做法，所产生
之果效极大。
    ——《华尔街日报》            当生命看似已物质化，并且毫无意义的时候，华理克技巧地为人们勾勒出
目的导向的人生。
    ——《洛杉矶时报》
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编辑推荐

《标杆人生》全球销售逾二千五百万册，纽约时报畅销书第一名。
它不仅是一本书，更是一部属灵旅程的指南；只要你跟着指南的带领，走这40天的旅程，你便能寻获
一个答案，完满解答“我究竟为何而活？
”这个最重要的人生问题。
当你到达旅程的终点，你便会明白神为你所定的人生目的，明了你人生的每块构图，是怎样拼合为一
幅完美的图画。
当你看清整幅画面，你生命的压力就会减少，你就会简化抉择过程，得着更大的满足感。
至关重要的是，这也为你的永恒作好准备。
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