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内容概要

　　《躁狂抑郁多才俊》一书，是一本深入探讨躁狂抑郁与创造力二者之间关系的著作，本书作者所
做出的努力，应被看作是提醒和规劝人们认知自我、善待自我以及发扬自我的性格特质的一次有益尝
试。
区别于通常的医学和精神病学著作以及其他以专家姿态自居而做出的论述的是，本书更多地将躁狂抑
郁放在了一个更为广阔的社会环境中进行审视，并且试图通过大量鲜活生动的事实来让规律性的认识
浮出水面。
作者深刻地指出，“天才是一种关系。
”作者认为，天才一定是被社会认可了的、具有超卓能力的人们，而尚未得到认可的所谓“天才”，
只能被认为其是具有“禀赋”而已。
正如作者所言，“天才不是一种属性，而是天才潜力拥有者与社会之间的一种动态关系。
”天才是一种应运而生而又应运而起的、人的禀赋与社会关系高度契合的产物。
换成我们熟悉的叙述方式，这种关系则可以表达为：时代呼唤天才，而天才则回应了社会的呼唤。
没有呼唤，就构不成应答；没有龃龉，就彰显不出契合。
本书的作者是两位美国人，因而，他们的研究对象集中于西方社会的历史和现实，集中于身处其中的
精英们。
而对于西方精英群体的研究，就不能不涉及到大量的西方社会和文化现象，这一特点和诉求，既增加
了译者忠实和贴切地表达原著意义的难度，同时，又为翻译过程本身带来了西方社会和文化之旅的愉
悦。
为了方便读者阅读本书，满足阅读书籍时对其背景必要的“知情”的权利，译者对本书所提及的大量
人名、地名以及少量的物品名和事件名酌情添加了尽可能兼顾全面与趣味的注释。
尽管过多的注释会影响阅读的快感，但译者坚信，更多的信息应该会给予阅读这一追求快感的行为以
更为充实的满足。
本书是一本关于精神疾患的专业著作，同时，它又是一本通俗易懂的科普著作，此外，它还是一本引
发人们阅读人物传记之浓厚兴趣的向导书籍。
正是因为西方社会人物传记品种和内容的丰富，才为本书的成就提供了厚实的“物质基础”。
而对于本书所引领的对于人物传记的初步分析解读，则又会让人因“窥一斑”而产生“见全豹”的冲
动。
也就是说，当你吃到一盘好菜的时候，有时难免会想要见一下做菜的厨师，以便进一步讨教佳肴的奥
妙。
相较而言，中国的人物传记则大多重大体而轻细节，重评价而缺探究，即便是有少量的生活细节描写
，也殊少多视角的审视和小心求证式的因果关系探索。
这样的疏漏和不足，恐怕有时难免是故意的。
其中原因多种多样，很重要的，包括“为贤者讳”之类的文化回避，也包括“为尊者讳”之类的现实
考虑。
因此，读来就更加让人痒不可止又触不可及。
阅读传记不仅仅是为了得到启迪，恐怕更有获得安慰、寻求共鸣甚至直接“拿来主义”般地模仿榜样
人物一言一行的需求，在这一点上，西方的传记读物普遍达到了上述有关实用性的判断标准。
而《躁狂抑郁多才俊》一书，则同样具有人物的“精神传记”的特点。
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作者简介

　　D.杰布罗·赫士曼（D.jablow Hershman）与朱立安·李布合著有《暴君的手足之情——躁狂抑郁
与绝对权力》《天才的奥秘——躁狂抑郁症与富于创造力的生命》等书。
　　朱立安·李布（Julian Lieb）医学博士，私人执业的精神病医师，艺术家和小说家，曾任耶鲁-纽
黑文医院的达纳精神科门诊部主任。
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书籍目录

　　译者序　　前言　　第一章 剖析天才　　第二章 躁狂抑郁症　　第三章 牛顿　　第四章 贝多芬
　　第五章 狄更斯　　第六章 梵·高　　第七章 减弱创造力　　第八章 增强天才　　结语　　参考
书目
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编辑推荐

　　《躁狂抑郁多才俊》阅读本书，可以直接让人深入主人公的精神世界，体会他们的狂热与悲哀、
得意与痛苦、自大与困惑、无畏与辛酸，让人感同身受，暗自警醒。
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