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前言

　　增益新鲜的人文浓度　　人文不必是前人圣人之文，而可以是目经我眼的当下事，重要的是入眼
经心，否则只能是人之文而非我之文。
所以在人文里是有我的分子的，是让我参加了这个世界的色彩的，在大千世界里有我的一条纹路，我
也可以积极主动有声可感的方法参与影响别人，因此我有文可化，我也以文化人，或受他人之文化。
立自己一言，表自己一情，都是有文化的一个表现，所以大家可以看到这本书中鲜明的一个“我”。
这不是狂出来的，这个是勤奋出来的。
我能做到，大家愿意也都可以做到的。
　　我还强调人文的新鲜。
世界基本的道理存留千古，庄严却很少动人，动人者皆苍翠欲滴却可能转瞬即逝。
许多人以传诵千古之文为文，但我却以为历史事件不若当下体验更可为“我的”感受，亲我爱我的父
母较多少代明哲的先人更能激荡我们的情愫，且千古不易的是我们往往被现下的这一个或那一个情所
困，去触犯古人这一次或那一次一再警戒我们的过犯，原因很简单，人们愿意从自己新鲜的经验中发
现自己，也从
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内容概要

　　《绝对神经》由两部分组成：公共观察(晨起一日晴)和私人体验(夜卧一月圆) “晨起一日晴”里
，袁岳审时度势，议论时艰，风格凌厉；“夜卧一月圆 ”却一反“日”间的凌厉风格：柔软，缱绻，
自恋；母亲的娇儿，心碎的恋人，鼠儿的亲人⋯⋯最私密的当属他的小诗了。
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作者简介

　　袁岳，零点研究咨询集团董事长。
清华大学公共管理学院、南开大学国际商学院、北京师范大学管理学院等高校兼职教授。
欧洲民意和市场研究协会(ESOMAR)、美国营销协会(AMA)会员。
北京科技咨询协会副理事长。
社会活动家。
不仅广泛参与国内政策、学术和企业管理论坛，同时也为哈佛大学费正清中心、美国卡内基国际和平
中心、美中关系全国委员会、美中贸易全国委员会等机构提供讲题。
1985年毕业于南京大学法律系。
1988年获免试推荐进入重庆西南政法学院攻读硕士研究生。
获哈佛大学公共管理硕士、北京大学社会学博士学位。
1965年生于江苏省大丰县。
1992年创办零点调查公司，2000年创办前进策略和指标数据，2003年创办远景投资。
在他的领导下，零点研究咨询集团成为了本土市场和社会研究咨询领域的著名品牌。
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晨起一日晴自序关于好人与坏人的N个断想善道不必尊严条件太好会完蛋一俊遮挡百丑男领之蓝与女
领之白谁活得最长，谁活得最好争一强好一胜屎尿文明很重要企业家博客后男厕所文字拍马屁天命如
此还是如彼？
一方人一方性向景点周围特权建筑开刀85后与90后的家长之道100%安全套保卫方言魅力市长可做的至
少八件小事CROSS OVER跨越学问门户To be Sexy整性感点儿越虚荣越商业绝杀之邪“装嫩”时代的营
销如厕不洗手的人不少哦！
老娘给你找个主武汉做得到，其他城市呢？
防止加班到死的十个可能方法北京：适合炒房而不宜居？
大陆与台湾的文化镶嵌签证官态度与国家感受新浪的四个老总洋眼看中国真假美女+真假帅哥美国阿
斯平：另一场全球头脑风暴开始说到网络大家就都很激动再现自行车的辉煌做职业人的八个态度场面
社交的十个常识业主斗地主的十个小主意“加油的好男儿”=小白脸男儿中国人可不恨外资多树点中
庸榜样反映民意需要你支持富家子女教育取向：精英主义PK平民主义商业领袖的样子让社区积极分子
出头！
男人的新妆我认识的苏商与浙商北京变暖，中国变暖，全球变暖当官不宜读博士80后，结婚但没有发
昏做一期《老公老婆闹起来》的真人秀如何？
学会把塞车当家常便饭作为支点经济的咨询产业想像的魅打对《绝对挑战)还没有起腻！
新好男人“五保户”你拿了中国绿卡没？
犹太人很特别！
变化：不说真是不知道酒吧里有没文化？
丽江八魅行高速识地方手机电影：小MM多大个文章？
秦朝相当不简单万科：让房子故事起来我们需要更多未来的知识捧场：花花轿子人抬人海归助民间外
交更具活力美好婚姻的概率摆架子摆在什么上？
时尚——口水背后的学问真的假的——光华本科年薪”万博客实名不可取外资：从意思意思到扎下根
来贵人才能多生子？
创智再待新赢家新时代的不落伍的法官广东货能再牛不？
梅森MAS0N——领导人新摇篮预备答案的价值主观文字症要不得！
智慧在街上呼喊东风续吹：中村克己的下一个台阶一二一，服务居然往下走华人民间精英贡献中美交
流为中美共同利益游说别学唐僧把咨询威力最大化亚洲的新样貌给卢安克一个机会黄片与成人片足够
柔软的管理抱抱活动的关键把会议做成魅力生意另一个福特在中国公共服务：更多公共更多服务慈善
的钱不能打水漂金融服务：顾前还要顾后这回连鬼都来创业严介和：自己给自己找难受8421的正面与
反面保守与自由的界限思想库需要多色彩不要只是推崇尤努斯徘徊在创新与创意之间让奥运吉祥物更
好玩首长博客，要得！
多选百姓做民意代表超越中国中心思想精神病不只影响患者崇中迷外。
崇洋媚内我看新经济增长方式的软肋社科论文：废话为何可以连篇银行营销可以帮上忙当跨国公司遇
到80后荤段子小心了希拉里：总统有戏不？
神奴主义无锡模式大家用感性素质这玩意几口水难建现代服务业“四看企业”的春天钱多到发烧了？
洋节不只消费“产消合一”的中国式机会美国人的长热话题与港商和台商的距离感老潘“太有才了”
呼唤民生的政府假定市长来网络聊天令人神往的公共空间构建小病防线汽车市场：经济车续作赢家公
益管理别只老一套长江牌男人腾笼换鸟时的商机年广九：不断娶老婆的韧性黄光裕开始搞时尚于丹就
是比那些博士强全球化了怎么工作？
BmC市场与咨询对策如果连驴都知道要运动做不普通的劳动者力小片院线一喊社会创意设计师要来
了LIFE方式有奖企业家也是面镜子树挪死人挪活从博物馆到博物人回到本科的根本著名大嘴巴埃默斯
下课说客并不就是大嘴巴世行行长身陷“女友门”好单位的八个特征YOU时代的营销狠角色奥运后中
国经济还会向好农场主联合会管什么用让孩子们远离烟草浙江人处处生意经游说才是政策的生命“走
出去”的市场路线图中美市府搞经济的七个差别五四后说五四精神创新需要一点越轨说你职业是表扬
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你中国企业：造车先拆车大学生积累资源六式80后的新领导富人最近也炒股社会公益怎么创业保持应
试教育很好嗨。
你混得怎么样？
社区建个图书馆有职业呼召的人有福了创业里面的五个逻辑奥运营销：要虚名还是要实利中国也太商
业化了换个领导换个路子多到大学去听讲座从有学位没学历说起管理是虚实相间的学问香港是个好地
方神奇的直觉生活里总有大话王赶紧动手唐峻的装修功底中印人民交友四不同发展底线监控能力缺少
伟大科学家的时代帮助主义万岁侯耀文、陈晓旭：名人后事需先办夜卧一月圆上台做主持，下台做生
意，回家写博客做艾滋哥哥！
记住爷爷奶奶的名字家有玩童有福了烧菜一郎生命在于减肥夸你一下一块钱我的忽然开博饥饿的感觉
很美妙单身鬼子好友不谢？
男人弹泪乱讲一口好英语人生十八梦特务老袁歹徒捅三刀，大夫捅N刀姓袁的能做什么我做过小偷噢
长假怎么用啊？
我恐高，你恐啥？
高尔夫与高尔婆我爱水，我爱鱼我的第5个户口我欣赏10个名人的理由灯下黑抽你丫的！
那些曾经的黄鼠狼农民的逻辑手舞足蹈的演讲魅力看报要看哪样的报？
从才女到“北大荒”俄国人是咱哥们了！
牛×的往往不是牛！
我笑，我笑，我笑笑笑那个以胖为美的唐朝我眼中的CROSS—OVER城市噩梦的故乡(类恐怖片哟)垃
圾代表你的心叫驴与帅哥在家鬼画符！
如果我没有考上大学今天你郁闷了没有？
校友是一个社交圈涿鹿：带更多希望给村庄初恋的感觉给妈妈洗头梳头1个人当20个人用的心得老爸的
菜谱洛杉矶LA，第五故乡麻雀小朋友世界杯也就是一场虚热女博士蛮好！
乐观的样子到那一天，我选择安乐死智力生意人的逻辑蒙古大哥希吉尔我的养猪经验二姐给的零花钱
人身动物园一岁的主持人摆POSE照相到自然哥们之道多迷思理个光头不容易乐乐猪开博史女儿一哭力
师村里的男孩游戏好朋友的面孔与女王擦肩而过新旧符号别把脚踏车不当车女红时代我的为师之道我
真不爱惜人钱大挂活人：798厂里的新名堂我最喜欢的文字体裁怀念小人书爱吃大闸蟹的不止我生活需
要忘年交快乐创业ABCD辈分高处有寒暖不花钱赶时尚到丽江去做公益零点美婚节Between：我追求的
处事观小龙虾吃不够算了，学不会行贿受贿老爸如童再来头脑风暴一年明年是我的非洲年不妨学学这
些电视节目我的丰富多彩的嫂子们起眼的威科小城改龙大可不必邻居吵架猫叫春老斯的学问我过圣诞
你管得着么？
做最好的脱口秀狗眼中的人关于月的断想我是不是最佳雇主？
短信：一月一万条韩国人中有兄弟呔，带老板过堂使劲帮助新农民站在亚洲电视领奖台上一个有趣的
西班牙老侍者我蹩脚但我也算诗人爽我一曲华尔兹阿猫阿狗都出书了无病不妨呻吟专业地代表中国老
茧睡觉讲究个枕头和妈妈过年默坐的意义感到上海更可爱了请重视体检走博客江湖周年下雪之静鼠儿
是我的亲人今天女孩不过节赖床狗屁是香还是臭圆月得了个圆桌奖家宴厨师爸爸的坟头料酒不可少祝
福你有位好阿姨圆(袁)粉或者月(岳)饼狗年的MSN签名老袁的后青春生日从老宅到新宅多说两声“借
光”很重要享受船行从滚石博物馆出来与耶鲁的雄起有缘和很强的老妈共舞男儿怎么养坚持一股不炒
活着走完全球喜欢国薇一家学习儿童小榜样！
贼有组织丐有帮我上半生的十二所大学大学之小与小学之大从此不吃鱼翅常用的十八个人情世故佐格
比博士的春天我的糖果记忆我喜欢做小活帮朋友就是帮自己兄弟之争女儿的养法看书相当于精神洗脸
谁还会下围棋呢闪电来了诉说的对象人生是一场演戏？
与万物有约活在当下卡拉怎样OK？
有些事很重要我喜欢的动漫形象15岁的少年零点宽待不敬的言行旅行：长假回来换个人做喜欢的事交
不喜欢的人
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编辑推荐

　　《绝对神经》收录的是袁岳的随笔集，虽触及的话题博杂，但总体由两部分组成：公共观察(晨起
一日晴)和私人体验(夜卧一月圆)。
这本厚厚的书是袁岳每天坚持写字的结果，写他对当下的思考，写他每天做的新鲜事。
对他来说，这也是每天必做功课，就如同排泄一般是再正常不过的事情了。
我甚至觉得他对文字有一种相当的依赖，是一种强烈的需要——你看，“我”就是非写不可！
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