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前言

2008年5月12日14时28分，四川汶川，北纬31度、东经103度，转瞬间成为举世瞩目的焦点。
这一刻，四川省汶川县发生了新中国成立以来破坏性最大、波及范围最广的8级地震，地震影响到全
国十多个省区市，造成数十万人伤亡。
这一刻，注定成为中国刻骨铭心的记忆。
地震夺取了无数同胞的生命，使无数的同胞失去了亲人和家园，也极大地震撼了远在千里之外的二军
大人的心。
灾情就是命令，时间就是生命。
得到确切消息后的我，心一下仿佛到了巴蜀大地，反映在脑海的首先是同胞遭受的苦难，无数同胞流
血的场景、呼喊的声音、挣扎的身影一下浮现在眼前。
我们要行动了，必须要行动了！
群众的伤痛就是对我们的命令，为了尽可能地减少一些群众的伤痛，我们必须马上行动！
16：40，地震发生后的两小时，就在我办公室召开紧急协调会，出征准备紧急提上日程！
肩负使命出征，救人压倒一切。
5月14日中午，猎猎队旗下，我们首批出征队员，庄严宣誓。
学校抗震救灾医疗队队员眼含热泪，握紧的拳头高高举过头顶！
从这里出发，我们已将生命交给即将履行的新的使命！
我们开始了军用运输机疾驰灾区、直升机上穿梭崇山峻岭、冲锋舟冲破急流险滩、负重徒步攀登本无
路的2850米高峰、乘座“集卡”在大面积塌方和泥石流中重走红军路、无数次往返28公里“死亡线”
的历程。
那一个又一个无水、无电、无饮食供应的日子，那些在卡车上、公路边、露天操场上、田间菜地里、
浸透雨水的帐篷里度过的一个又一个不眠的夜晚，已完全融人到对使命的承诺中，那一连串的数字已
转化为人们心头上的丰碑。
70天里，队员们紧急救治了各类伤员1974人次，手术1715例，消杀面积104万平方米，心理救援6，852
人次，开创了野战条件下多种复杂手术的先河，创造了无一例死亡、无一例伤残、无一例严重并发症
的奇迹。
日子让人默念，风骨让人释怀。
队员们也有家、有亲人、有感情，他们有的家中有生病的老人、有孕在身的妻子、面临中考或高考的
孩子，有的本人已年高体弱，但他们舍小家顾大家，无怨无悔地投入到抗震救灾工作中来，坚守在战
斗岗位上，没有任何要求、不讲任何价钱。
他们作出了牺牲，他们每个人都是真正的英雄。
后方的将士更有着博大的爱心和无私的情怀，他们夜以继日地支持着前方，默默地挑起前方队员突然
留下的担子，挑起共同的重任和希望！
胜利没有理由不属于这样的队伍！
历史没有理由不寄希望于这样的队伍！
岁月不断流逝，精神历久弥新。
从灾区返回，时常怀念那些与我们一同战斗的灾区同胞们，时常收到他们的信息和祝福；也时常想，
当时队员们用智慧、勇气和身躯撑起的一片片安全的天空下，他们生活得还好吗？
时常想，那些付出过心血、汗水甚至健康的、同生死共患难的战友们，又是怎样怀念那一段特殊的岁
月？
时常想，今后的日子里，这段特殊的经历又将怎样影响和激励着我亲爱的兄弟姐妹们？
每当打开那本日记，每当翻开那些相册，每当谈论起那段日子，总有种种思绪涌上心头。
今天，将这些整理出来，不需要太多的语言描述，不需要疾呼呐喊，不需要评判点化，一切都在那段
实实在在的日子里。
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内容概要

　　《默念的日子：2008年5月12日亲历抗震救灾日记》根据作者黄伟灿，中国人民解放军第二军医大
学副校长，在抗震救灾前线的日记整理而成。
主要记录了当时每天的所见、所闻、所思、所感、所悟，以大事为主。
期间的心得体会、实践教益与启发，将对未来我们处理重大灾害工作有些许借鉴之处。
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作者简介

黄伟灿，1952年1月生，江苏阜宁人，1968年参加工作，1970年入伍。
管理学博士，教授、主任医师、博士生导师。
历任中国人民解放军第二军医大学附属长海医院副院长，第二军医大学教务部副教务长，第二军医大
学附属长海医院院长。
现为第二军医大学副校长，少将军衔。
兼任中国高等教育学会医学教育专业委员会理事、中华医院管理学会理事、上海市红十字会副会长、
上海国际战略问题研究会副会长、上海市高等教育学会副会长、上海市医院协会顾问。
《解放军医院管理杂志》主编、《中国高等医学教育》副主编。
先后发表学术论文50余篇，主编和共同主编专著5部，主持多项课题研究并获多项成果奖。
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书籍目录

彩插书法作品出征地震那一刻我们的战场排兵布阵千里转战战地生活难忘的灾区群众我们在一起发扬
抗震救灾精神，牢记军人使命荣誉证章前言日记附录一使命第一生命至上不畏艰险勇于胜利附录二作
者已发表的有关抗震救灾的文章医学救援教育：不可忽视的课题关于构建我国灾备训练模式的探讨用
科学发展观审视抗震救灾卫生工作“5.12”抗震救灾卫勤保障的实践与思考人民群众是最好的老师我
为我是军人而自豪用生命书写忠诚救灾中，让我感动的一幕幕后记
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章节摘录

插图：5月12日14：28，汶川大地震发生。
当时正逢上班时间，上海地区震感明显，我一下车，正要上楼，在楼梯口碰到有人往下跑，还听到有
的同志喊：“地震了！
地震了！
”很快，震感消失。
我急忙赶到办公室，向有关方面了解情况后得知四川汶川发生了特大地震。
当时虽然还不了解地震具体破坏情况，但我清醒地认识到，任务可能要来了！
14：50，与张雁灵校长、曹国庆政委通电话，报告地震情况，着手准备参加抗震救灾工作。
16：40，根据陆续获得的震情和校长、政委的指示，召集训练部方国恩部长、政治部陈锦华主任、校
务部王增武部长等同志在我办公室召开紧急会议，研究我校抗震救灾应急准备工作。
大家意见都很一致，也很积极主动，表示全力协作，除安排好校内工作外，立即启动应急反应工作方
案，以最快的速度全面做好抗震救灾准备工作。
近些年来，我一直分工负责学校应急卫勤分队的组织和训练工作，对此，我也很自信，只要总部和校
党委一声令下，保证能够拉得出、打得赢。
现在主要任务是要切实搞清楚地震情况，有针对性地作好准备工作，制定好抗震救灾工作方案，同时
还要积极向上级请战。
“遇大事要心静”，越是情况紧急，头脑越要清醒冷静。
思想动员、物资准备、工作方案、请示批复等，要稳妥而有序地进行，绝对不能忙乱行事，越是从容
，越能把握主动，越利于工作开展。
5月13日8：00，校常委召开紧急碰头会，再次商讨我校如何做好抗震救灾工作，要求学校应急机动卫
勤分队全面进入战备状态，随时待命出征，同时以校党委的名义向总后党委请示参战。
会议决定让我进行人员和物资的具体准备工作。
会后，立即通知应急卫勤分队负责人和有关单位，作好参加抗震救灾的针对性准备。
我在办公室站在地图前，详细查看汶川的位置、地震周围地形情况、主要交通路线、距上海的距离等
，同时让秘书王希通过多种渠道尽可能地多收集有关地震破坏情况的信息，只有充分掌握情况，做到
知己知彼，才能确保心中有底、从容应对。
14：20，总后卫生部预先号令，要求我校抽组6支医疗队，首批3支医疗队约90人，做好14日下午出发
准备。
我理解，这可能是初步预备方案，实际动员人数可能要更多，因为从各方面反映的信息看，这是自唐
山大地震以来震级最高、受灾最严重的一次地震，这种情况下，部队卫生力量特别是像我校这样的应
急机动卫勤力量，肯定要更大规模地投入。
由于部队平时在这方面有比较充分的训练准备，具有快速机动、紧急应变的能力，随后我通知卫勤分
队的全部人员作好参战的准备，并做好相应的物资储备。
16：00，学校召开会议，明确向各附属医院部署组建医疗队事宜。
我参加会议，并提出相关工作意见，主要是思想动员要充分，要客观地、实事求是地通报情况，讲清
楚形势任务；物资准备要充分，后勤的同志考虑要细，要周到；要搞好统筹，日常工作不能受到明显
冲击，不能影响正常的医疗教学秩序，参加抗震救灾医疗队成员手头的工作要搞好交接准备，随时待
命，不能发生意外情况。
19：30，根据学校会议精神，到各单位了解人员抽组及物资准备情况，督促医院连夜抓紧抓好工作落
实。
晚上，得到总部初步意向，学校抽组3支医疗队共90人参加抗震救灾。
我特别提醒负责军需的同志要备用一定数量的饮用水和方便食品，防止灾区用水困难、生活难以保障
。
各单位军需人员考虑比较细，他们连夜工作，物资准备较为充分，部分生活用品正从地方市场购买。
兵马未动，粮草先行，这是古训，也是我多年来参加重大任务的切身体会，准备工作必须做在前面，
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必须充分，这是后续一切工作的基础，也是执行任务成败的关键。
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后记

这本书根据我在抗震救灾前线的日记整理而成。
主要记录了当时每天的所见、所闻、所思、所感、所悟，以大事为主。
因为抗震救灾期间事务繁忙，其中的记录也难免挂一漏万，肯定有不到不全之处。
抗震救灾是一项规模浩大的工程，没有党中央、国务院、中央军委的正确领导、没有各级领导的关心
指导，没有社会各界和全校广大教职员工的倾力支持，我们无法如此圆满，甚至完成任务都会举步维
艰。
但因为学校的整体抗震救灾情况已另编成册，并有相关的新闻报道公布于世，这本个人日记，主要以
“我”为主，其他部分可能涉及较少或没有涉及到。
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编辑推荐

《默念的日子:2008年5月12日亲历抗震救灾日记》由上海三联书店出版。
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