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内容概要

　　菌菇与人的关系越来越密切，现代食物结构中，不能没有菌菇，人类的健康长寿，也不能缺少菌
菇。
从这个意义上说，这确实是一个“菇粮时代”，要知道更多的菌菇营养和保健的功效，菌菇的烹调和
选择的方法，让我们一同进入本书。
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作者简介

毛传福，大山合集团有限公司董事长兼总裁，浙江庆元人，工商管理硕士，中国食用菌协会副会长、
香菇分会会长，中国土蓄产进出口商会食用菌分会监事长，浙江商会执行副会长。
菇民的后代，从事食用菌行业23年。
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