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前言

一个在事业上取得杰出成就的人，往往有着与众不同的禀赋与气质。
瑞士心理学家、精神病学家、精神分析学界泰斗之一的卡尔·古斯塔夫·荣格（Carl Gustav Jung
，1875一1961）就是这样的一个人。
荣格从小就具有一种特别的个性。
很小的时候，他就问小孩和各种小动物是怎么来的。
大人于是告诉他，初生的小孩和各种动物的幼崽都是鹳鸟在晚上从月亮上叼来的。
但从小就喜欢独立思考的他却觉得，小猫小狗由鹳鸟叼来，听来还有点道理，但是像小牛犊这样重的
东西，鹳鸟怎么会叼得动呢？
荣格的父亲是个牧师，他要荣格坚信上帝是至善的和无所不能的。
这时候会读《圣经》的荣格却觉得并非这样。
因为上帝既然全知全能和至善，在他创造了世间万物和人类的始祖亚当和夏娃并让他们住进伊甸园后
，何以还要创造出引诱亚当和夏娃偷吃智慧树上的禁果而导致人的堕落并从此背上了原罪重担的蛇呢
？
上帝也并不是至善的，有时甚至是可怕地横暴和恶毒：他要亚伯拉罕杀了自己的儿子以撒作献祭，以
此来考验他的诚心；他甚至让大洪水淹没这个世界来祸害人类等。
但是父亲告诉他，信仰是不能加以怀疑的，这使荣格感到苦恼。
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内容概要

我的一生是一个潜意识自我充分发挥的故事。
潜意识里的一切竭力做出种种的外在性表现，而人格也强烈要求逐渐从其潜意识状态中成长起来并作
为一个整体来体验自身。
我无法用科学的语言来追溯我自己的这一成长过程，因为我无法把自己作为一个科学问题来加以体验
。
    对于我们内在的想象力，我们是怎么个样子，人从永恒方面看来又是怎么的一个样子，那可只能通
过神话的方式来加以表达。
神话是富于个人性的并可比科学还要精确地表现生活。
科学以平均性的概念来进行工作，这样的概念太过于普通化，因而无法给个人生活上主观的五花八门
性作出公正的决断。
    这样，在我八十三岁高龄之时，我便承担起了讲述我那个人神话的责任了。
我只能作些直接的表述，只能“讲讲故事”。
这些故事是“真的”还是假的并不是问题的症结所在。
惟一的问题是我所讲的是否是我的寓言，我的神话。
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作者简介

荣格，是著名心理学家，分析心理学的创始人。
1909年，弗洛伊德把他定为精神分析运动的法定继承人，称他为“王储”。
1911年，在弗洛伊德的举荐下，荣格担任国际精神分析学地第一任主席。
荣格大师一生致力于心理学研究，以意识与无意识、自我与自己为轴心，将不同时间、空
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章节摘录

“上帝的世界”在地球上的表现形式始于植物的王国，以此作为一种与之直接进行沟通的方式。
这就犹如有人从上帝的肩膀上方进行偷看一样，而造物主上帝自以为没有人在看他，于是便做起玩具
和各种装饰品来。
另一方面，人和严格意义上的各种动物，均是上帝身上的一些儿，只不过独立了出来就是了。
这就是何以他们能够随心所欲地到处走动并选择他们的居处的原因。
植物则注定得呆在原地，不论这地方是好是坏也得如此。
它们不但表现出美，而且还表现了上帝的世界的观念，而它们本身则没有意图也没有偏向。
特别是树木，它们是神秘的，而且在我看来是直接体现了生命的不可理解的含意的。
由于这种原因，树林就是我认为最接近于其最深含意的地方，也是最接近其激起人的敬畏的作业现场
的地方。
当我逐渐熟悉哥特式大教堂后，这种印象便得到了加强。
但是在这里，宇宙的无穷性、有意义和没有意义的纷乱、非人格化的目的与机械法则的纷乱，均被石
头包裹起来了。
这包含着而且同时又是存在的深不可测的神秘，亦即精神的体现。
我朦胧地感到我与石头有着密切关系的是在这二者的神性，在死物和活物中的神性。
正如我已说过的，在那时，具体而系统地阐述我的感觉和直觉是超出了我的能力了，因为它们全都以
第二人格的形式出现，而我那主动的和具有领悟力的自我却一直处于被动状态并被融合进属于千百年
的那个“老人”的范畴中。
我以奇怪地不加思考的方式体验到了他及其影响力，当他出现时，第一人格便会淡薄到近于不存在的
地步，而当自我愈来愈甚地变得与第一人格一般无二并左右了这情景时，那老人，如果到底没有被忘
掉的话，这时便显得像是一个遥远而又并不真实的梦了。
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编辑推荐

《荣格自传:回忆·梦·思考》：我的同时代人无法领悟我的幻觉的意义，因此他们看见的只是一个匆
匆赶路的傻瓜。
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