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前言

　　引言：神奇的复利增长　　无数人进入股市是因为他们想过更舒适的生活。
在市场经济更为活跃的今天，财富越来越成为衡量人的价值的重要标准。
人们希望更富有，更受尊重，所以拼命追求财富的增长和成功的感觉。
股票市场成为他们完成这一梦想的重要舞台。
然而，残酷的事实是没有多少人在这个舞台上获得成功，更多的人反而成了股票市场的牺牲品，他们
甚至丧失了继续在资本市场游戏的勇气。
难道资本市场真的是多数人的滑铁卢吗？
　　或许下面一个神奇的公式会让你重建对股市的信心。
　　假定有一位年轻人，从现在开始能够定期每年存下1.4万元，如此持续40年，资产总额怎么也超不
过1000万元；然而，如果他将每年应存下的钱都能投资到股票或房地产，并获得每年平均20％的投资
报酬率的话，那么40年后，他能积累多少财富？
答案是：1.0281亿，一个令众人惊讶的数字。
这个数据是依照财务学计算年金的公式得之，计算公式如下：1.4万元×（1+20％）40=1.0281亿元。
　　这个神奇的公式说明，一个年龄不满30岁的上班族，如果依照这种方式投资，不到70岁退休时，
就能成为亿万富翁了。
投资理财没有什么复杂的技巧，最重要的是观念，观念正确就会赢，每一个理财致富的人，只不过养
成了一般人不喜欢、且无法做到的习惯而已。
让钱为你工作远比你为钱工作更有效率。
　　目前，储蓄仍是大部分人传统的理财方式。
但是，钱存在银行短期是最安全，但长期却是最危险的理财方式。
银行存款何错之有？
其错在于利率（投资报酬率）太低，不适于作为长期投资工具。
同样假设一个人每年存1.4万元，他将这些钱全部存人银行，享受平均5％的利率，40年后他可以积
累1.4万元×（1+5％）40=169万元。
与投资报酬率为20％的项目相比，两者收益竞相差70多倍。
　　可见，股票市场并非没有机会，机会是给有准备的人。
投资股票需要讲究“道”和“术”。
“道”可以帮助人树立正确的投资理念、投资心态。
而“术”可以帮助人提高在股票市场打拼的经验、技巧。
　　国内多数股民进入市场前对资本市场一无所知，闷着头买入四处打听来的股票。
如果迅速获利，则欲望迅速膨胀，如果不幸被套，则大呼股市猛如虎。
人们在投资实业前会做大量的市场调查，自己决策判断。
而在投资股票时却喜欢四处打听消息，让别人推荐投资对象。
投资前研究行业和企业的前景是个基本常识，而人们在投资股票时却可以把这个常识抛到九霄云外。
市场每天都有上涨的诱惑，以至人们忘记了风险。
　　基金经理的能力常常被放大，以至散户总在寻找基金买票的消息。
在理想的状态下，如果投资者坚持向市场学习，完全有能力减少甚至摆脱对基金投资的依赖。
本书的出版旨在发起一场散户对自身的革命。
去除不良的投资习惯，学习科学的投资理念，完成神奇的财富方程。
市场上的财富故事每天都有，投资者要想成功复制神奇的公式，需要完成很多的积累。
首先，投资股票需要正确的投资理念和投资纪律，象投资企业一样选择投资对象可以让投资决策少犯
错误，可以寻找到更大程度使财富增长的股票。
其次，投资者需要有稳定良好的心态。
“滴水穿石，非一日之功。
”亿万富翁不是短期形成的，时间和耐心是成就梦想的最好伙伴。
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如果想在三年内完成需要三十年积累的财富，投资者得到的可能不是回报而是损失。
　　此外，掌握一定的股票技术分析技巧和趋势判断技能也是必要的。
在股票市场，永远不要做违背市场趋势的事情，不要投资弱于市场的股票，选择市场中的强者。
　　有了恰当的投资理念和确定的投资技巧，还需要市场赋予我们上涨的机会。
根据作者的潜心研究，本书的观点倾向于2010-2011年间，上证指数将上6000点，甚至会创新高
；2020-2025年之间，上证指数将突破15000点。
有了这样的指数平均涨幅，加上科学的投资思想，财富将青睐刻苦学习、追求卓越的投资者。
　　著名的互联网创业泰斗、阿里巴巴总裁马云说：“今天很残酷，明天更残酷，后天会更美好。
但大多数人都死在明天的晚上。
”如果投资者希望成为后天美好的见证者，需要进行投资理念、方法、思维的革命，需要进行对人性
贪婪和恐惧的自我反省，如此，财富才会眷顾执着追求的人们！
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内容概要

本书的出版旨在发起一场散户对自身的革命。
去除不良的投资习惯，学习科学的投资理念，完成神奇的财富方程。
市场上的财富故事每天都有，投资者要想成功复制神奇的公式，需要完成很多的积累。
首先，投资股票需要正确的投资理念和投资纪律，象投资企业一样选择投资对象可以让投资决策少犯
错误，可以寻找到更大程度使财富增长的股票。
其次，投资者需要有稳定良好的心态。
“滴水穿石，非一日之功。
”亿万富翁不是短期形成的，时间和耐心是成就梦想的最好伙伴。
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作者简介

张增继，浙江某私募机构副总经理，和讯网、中金在线高手看盘专栏作者。
曾任上海某私募机构副总经理、证券通（上海开来投资资讯有限公司）总经理。
投身资本行业后，在2006—2007年获得超过20倍的投资收益，更为可贵的是，在2008年的大熊市中，
获得31％的年投资收益。
作者具备深厚的股票投资理论与实践积累，纵览西方投资大师力作，经过近十年时间研究和实践，总
结出一套适合中国资本市场和投资者的价值投资方法、思维，为国内少见的具备哲学智慧和大局观的
投资界新秀。
由于其深厚的理论功底和独特的投资风格，被身边的朋友戏称为“中国欧奈尔”。
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章节摘录

　　第一部分　理念革命——做专业中国股民　　第一章　十年牛市之惑　　对于那些能够接受不确
定性的投资者来说。
进行股票投资的最大好处是，一旦判断正确就可以获得惊人的回报。
　　——彼得·林奇　　1.1　牛市还会继续吗　　人民群众创造历史。
数千万股民蜂拥人市，造成一次股指大飞跃，连和尚都出来开账户了。
这是多么伟大的现象！
2007年，中国股民数量已经突破一亿大关。
这是全球投资家关注的中国股市奇观。
　　2005年6月6日，中国股市见998点历史大底，一路上涨，至2007年10月，已经突破6124点大关，期
间大盘指数翻6倍，许多个股更是翻了数十倍，其中，最牛的要数中国股市兼具蓝筹整体上市重组概
念于一身的中国船舶（600150），在此期间最高翻了53倍。
如此巨大的财富效应使中国股市成为全球资本牛市最耀眼的明星。
中国股市在短短两年时间造就了数以万计的新百万富翁。
　　毫无疑问，自经历2005年底启动的中国牛市，其赚钱效应最美好的两年，牵动了数亿中国股民的
心。
而2008年，股市连续一年的调整让还没来得及庆祝的投资者立刻如寒冬里被浇了盆凉水。
面对如此巨大的波动，人们对牛市能否继续或熊市悬崖止步感到迷茫。
市场上在牛市进程中流传了很多关于中国股市未来走向的猜测。
其中关于中国股市迄今为止最大的一轮牛市的猜测，主要有三种版本：　　最悲观的一种是本轮大牛
市已经见顶，未来三年甚至更长时间不会再有如此波澜壮阔的行情，甚至不会有像样的反弹，当然持
有这种观点的人不占少数；　　当时，很多股民甚至部分机构则认为，行情将在2008年奥运会前后结
束；　　最具代表性的观点是：中国股市正在经历一场变革，会经历巨大的波动，也将迎来5年至10年
的大牛市。
　　对于大部分散户而言，由于知识和信息积累处于相对弱势，对于如何认识本轮牛市的性质尤其重
要，对行情的认识将成为基金和散户未来股票操作的指南针。
作者倾向于持第三种观点，我们认为，中国股市在经历全球性股灾过后将迎来更长时间的上涨，中国
股民正在经历空前绝后的资本时代。
能否抓住历史给予中国投资者的机遇，将是决定很多人未来财富数字和生活质量的关键。
就在本书撰写的过程中，经过两年疯狂牛市的中国股市早已显露调整迹象，截至本书稿件第二次修改
时，上证指数已经跌破1800点，经历了股市规律必然的轮回。
然而，即便在股民尸横遍野的时候，我们仍然认为，股市急剧的调整无法掩盖中国股市上涨的基础。
正确认识股市未来的趋势，会使股民成为纷繁复杂的股市现象中的智者，就如渔民远航大海时拥有的
那盏阿拉丁神灯。
　　牛市产生的基础包括很多原因，最本质的不外乎两点：良好的基本面和充裕的流动性。
投资者对我国经济未来持续高增长的预期并没有过多争议。
长期看，A股上市公司处于一个良好的大经济环境下，基本面向好的趋势支持上市公司的业绩，进而
推动牛市的进一步深化。
任何一个国家、任何一个时代，如果能够看到在可预见的未来，政治环境非常稳定，国际政治秩序转
好，经济能够持续稳定快速发展，人民币不断走强，或者流动性很大，在这种情况下长期的牛市并不
是非常奇怪的事情。
　　作者非常赞成一些经济学家所说的，美国经济经过这次次贷危机之后并不一定削弱，而可能增强
了。
美国经济一旦回稳的时候，资产价格可能会回到原来的价格，金融机构所持有的债券资产亏损瞬间会
成为利润，而且经济会出现强劲的反弹。
不管怎么样，美国政府把不良资产买回来，一旦出现回稳，金融机构还可以买回去。
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这种金融震荡总有一天会把泡沫挤得被市场认同，等到市场一认同，经济就会出现平稳，一旦出现平
稳复苏的时候，很有可能美元资产升值，就会引发全球资金向美国市场流动，美国经济开始复苏，美
国因此次次贷危机、金融海啸刮倒的这些金融机构，瞬间实现它的利润井喷增长。
这是一次大洗牌，美国经济占全球经济到28.6％的基础上，又很可能会大幅度增长。
这样全球经济的火车头又会重新启动，而且带动全世界进入新的时期。
　　2008年上半年的我国财政收入增长31.4％，达到了3.14万亿，是建国以来，财政收入增长最快的一
年。
全年来说将近6万亿。
银行资产2008年上半年，全行业坏账率只有1.65％。
和2002年银行没有进行战略性股份制改造前相比，我们银行的运作能力比以前大大增强，除了成立汇
金公司和中投公司之外，我国拥有1.8万亿的美元外汇储备，民间的储蓄资金超过18万亿，此外还有各
企业储蓄存款超过42万亿。
现今世界，金融市场宽幅震荡的时候，大家恐惧的时候，会把资产兑现、变成现金。
从中也可以看到我国财政、银行资产质量已经变成居民的存款，还有企业的存款，可以说，现在是建
国以来共和国最强大的时期。
所以，对现在的中国投资者而言，机遇大于危险。
　　1.2　影响牛市诞生的因素　　那么，确认中国股市将长期走牛的依据何在呢？
下面的观点并非作者的一家之言，而是许多国际国内投资专家和专业素养较高的股民认可的依据：　
　全球流动性过剩支撑了2001年以来全球性牛市的诞生　　自2000年开始，全世界出现流动性过剩，
它的根源在哪里？
在于货币。
美国由于执行了世界货币提供者的职能，而且发行货币的手段只通过用美元不断地购买别国货物，或
向全球投资，由此必然造成巨大的贸易赤字和资本赤字。
截止2007年底，美国对外负债超过55万亿。
在一定意义上，可以说美元的流动性过剩造成了人民币流动性的过剩，因为我们累积大量外汇储备，
每增加一美元我们必须增加6.8元人民币的货币发行，因而美元的流动性过剩便转化为人民币流动性的
过剩。
流动性过剩在2000--2004年主要体现在全球房地产价格的上涨，过去四年不仅中国的北京、上海等大
城市房地产价格全线持续上涨，而且美国、加拿大、澳洲，甚至巴西，这些国家地产价格都在持续上
涨。
在2004--2006年这段时间里，货币流动过剩体现在石油、铜等大宗物品上。
　　2004年的全球货币流动性过剩换了一个方式，直接导致未来数年的中国、美国、中国香港、欧洲
等全球主要资本市场都会迎来非常大的牛市，而且中国牛市的时间会持续更长。
为什么？
　　一方面，人民币流动性过剩要寻找一个出口，要么是恶性通货膨胀造成全国物价上涨，要么以资
本价格代替商品的价格而切实上涨，资产的价格在大宗产品涨价以及房地产涨价后，股票将是最主要
的出口。
　　另一方面，过去的几年，流动性过剩使A股市场面临宽裕的资金环境，将推动A股的牛市步伐走得
更快、更高、更强、更远。
多数基金经理正形成共识：我国目前正处于一个流动性“泛滥”的环境之中，原因在于：首先，我国
的GDP年增长超过8％，CPl却有望维持在60.4以内的低位，这种流动性过剩从2004年底已经悄然而至
。
其次，我国目前每月超过100亿美元的巨大贸易顺差造成的外汇占款，其必然导致信贷的快速增长；再
次，人民币升值预期的存在，导致热钱不断流入国内寻求投资机会。
最后，国内16万亿的居民储蓄资金的释放、机构投资者的壮大，又在不断地增加资金供给。
其中，基金发行持续火爆的现象正是宽松资金环境的具体体现。
　　流动性过剩导致的资产重估，已经在台湾、香港等新兴市场上屡见不鲜。
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在未来相当长的时期内，我国经济在贸易顺差不发生根本性逆转的情况下，充裕的流动性环境还会在
危机平息后长期存在，资产重估过程远没有结束。
中国股民尤其是入市不久的新股民，应该要清晰地认识到：如果A股市场处于流动性过剩的资金环境
中，增加供给绝对不会阻挡牛市的脚步；相反，下一阶段，流动性充裕仍会成为推动牛市加速前行的
重要力量。
人口红利推动经济继续快速发展　　那么，金融危机过后，牛市还会持续吗？
　　作者以为，在金融危机过后，全球性的牛市可能不再，会转变为局部的牛市。
全球资金总会选择表现最好的经济体进行投资，在金融危机过后，表现良好，发展健康的经济体将面
临更大的机会，而中国可能是众多机会中的最大的一个。
　　从经济理论的角度看，人口红利会推动经济持续增长。
所谓人口红利是指在一定的时期内，一方面生育率迅速下降使少儿抚养比例迅速下降，另一方面总人
口中劳动适龄人口比重的上升，在老年人口比例达到较高水平之前，形成一个劳动力资源相对比较丰
富，少儿与老年抚养负担均相对较轻，对经济发展十分有利的黄金时期。
通俗说就是社会中大多数是身强力壮的人，他们会带来额外的经济增长源泉，通常我们会把它称为人
口红利。
一个社会进入“人口红利”的表现：劳动力资源供给充足，社会总抚养负担较轻，储蓄率高，资本比
较充足，技术的持续进步。
一个典型的例子是：1946—1964年间，美国全国出生人口超过7500万人，占全部人口的比重约为三分
之一，这庞大群体在后来进步“人口红利”后，对消费市场的需求曾经成就了一大批消费零售企业巨
头，如可口可乐、微软和宝洁公司等等。
而日本更是从1968--1989年，全国平均房价涨了大约3倍，股票价格涨了29倍。
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编辑推荐

　　彼得·林奇说：“很显然，学习历史和哲学比学习统计学的人能够更好地为股票投资做好准备。
股票投资是一门艺术，而不是一门科学，因此，一个接受训练，习惯于对一切事物进行严格数量分析
的人在投资中反而有更大的劣势。
”作者对此格外认同，做一个专业中国股民，不需要你是金融院系毕业生，也不需要你是财务分析师
。
不要被那些所谓专业人士的光环欺骗，修炼投资心态、严格投资纪律、不断学习新的知识是股票投资
者真正需要的秘籍。
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