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内容概要

　　心理学是一门有趣的学问，创“分析心理学”的荣格，具有人文关怀的广度与深度，笔下处处可
见同情与了解，他从来就不是一个高高在上的说教者，而是一位与我们分享他长年研究心得，以及从
实务观察整理出来的见解之仁者。
学者著述往往不免陷入玄奥理论，读者因而掷书三叹之虞，一如杰出的戏剧教授未必编得出精彩的剧
码。
荣格却不同，他以心理治疗师起家，兴趣所致，涉足及神秘主义、宗教、美学与东方哲学等。
抒发为文，东方与西方的歧异几乎不存，所论无非是人的心理和心灵，人人都是他探讨的对象。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<分析心理学与梦的诠释>>

作者简介

荣格（C.G.Jung，1875-1961），为瑞士精神病学家。
1907年结识弗洛伊德，并成为其主要的合作者，后来因质疑及批评弗氏的理论和分析方法，导致两人
关系破裂。
荣格反对弗氏以性欲来解释一切人类行为的做法，而发展出他自己的“分析心理学”，研究心灵的结
构与动力，其中包括对心理类型（内倾与外倾）的描述、对人类“集体潜意识”的探索，以及研究人
有目的的心理发展来结合“个体化”过程的概念等等。
荣格将“分析心理学”视为释放创造力和促进个人心理发展的治疗方法，艺术、历史、神话、哲学等
皆是其中的重要元素，它已超越一般心理学的局限，而强调人类的宗教性本质，并指引出一条如何开
展神性的道路。
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译序一、心理治疗实务的原则二、心理治疗的目的三、心理治疗与世界观四、当今的心理治疗五、心
理治疗的基本问题六、宣泄的心理治疗价值七、解析梦的实用性八、心理学中有关梦的普遍观点九、
梦的本质一○、关于情结的一般理论一一、关于类型的一般描写一二、精神分裂德汉名词对照表
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章节摘录

这个例子说明了潜意识的主题之连续性，同时显示统计这类的主题的方法，经过多方比较后，我们得
到水的结论：是梦境的主题。
阐明主题从诸如此类相似的系列中诞生，可以说海洋规律的指涉心理生活的集合与起源地点之一，亦
即所谓的集体潜意识。
流动的水应该意指生命与能量的潮流，作为所有的动机之基础的理念是对原型特色直观表象，也就是
象征性的原始图像，据此人类精神，被建立起来，并进而加以区分。
要定义这些原始图像而不至于模糊的说法很不容易，每一种狭隘的知识理解，都会造成广博本质的流
失。
它们不像科学的概念般被要求清楚辨明，反而最可能是对原始精神的一般性直观，它永远不会指特殊
的内容，而是为了关系复杂性之故，而具意义。
列维一布鲁尔（Livy Bruhl）称之为集体表象，休伯特（Hubert）和莫斯（Mauss）-则称之为幻想的先
天范畴。
主题经常在更长的梦境系列中逐渐消失，水的主题在最后一个梦中就慢慢退下，以便新的主题登场，
也就是陌生妇人的主题。
如果我们梦到女性，大部分都是熟悉的人，但也有在梦境中出现完全陌生的女性角色，而且绝不是一
个我们认识的任何人。
这样的主题显现一个有趣的现象学，我想用一个手边具有超过三个月的梦境系列来加以说明。
在这个系列中，这个主题出现不少于51次，刚开始多为不特定的女性，然后是某一位不特定的女性坐
在阶梯上，接下来她戴着面纱出现，当她拿下面纱时，脸上闪烁着太阳般的光芒。
下一次出现时她赤裸着身子站在一个地球仪上，只看得到她的背；再度化为多位跳舞的女神，继而又
化为多位患有性病的妓女。
过了一段时间后，这位陌生人现身球上，做梦者给她钱。
然后她变成梅毒患者，从这个时刻起，陌生人与经常在梦中出现的所谓的双重主题产生关联。
她具有野人或许马来人的双重身份，应该被捕，但她也是位站在地球仪上的金发裸女，或者一个头戴
红色头巾的年轻女孩，是小姑娘也是年老的妇人。
她是个危险人物，某窃盗集团的一分子，她不全然是人，比较像是一个抽象的理念。
她是梦中带领做梦者登上高山的向导，但也像一只鹳或鹈鹕之类的鸟。
她想为自己掳获一个男人，大多数时候她一头金发，是一位理发师的女儿，却有一位皮肤黝黑的印度
姐妹。
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《分析心理学与梦的诠释》：荣格作品集
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