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前言

得蒙加拿大《真理报》主编杨爱程的过爱和信任，邀我从《真理报》发行之初就担任撰写“教养儿女
”一栏。
想不到，在近十年被“逼”交稿的情况下，我竟写了数十万字！
有读者告诉我，他们每期会将“教养儿女”一栏剪下，寄给亲友。
因此，当《真理报》同仁告诉我希望集稿成书的时候，我也十分赞同。
但是，因为实在没有时间整理，就以最简单的办法：把每期的稿件收集，不加编辑修饰，只修改错字
和稍为更正些句子，汇成《教养儿女的秘诀》一书。
我开始写专栏的时候，小儿子还是少年，还在上大学（他十二岁考进大学，十三岁就读），现在，他
已在完成他的博士论文。
那时四位儿女都是单身，现在，不但三位已婚，而且两位女儿也开始做母亲了。
我自己也一定在变“老”，希望是愈来愈“老练”，而不是容颜单单变“老”而已！
当时，四位儿女是“陪伴”我们到各地演讲，如今他们都已可以独自发挥所长。
现在，我们不能像以前常在一起，每年全家团圆都要预约时间。
他们的生命进入不同阶段，我们的生命也在经历不同阶段，更加看见上帝是信实可靠的，祂的话不但
不改变，而且在人生的每一阶段都是真理。
只要照着祂的话——圣经——实行祂的话，就会“无往不利”。
上帝是超时空、超文化的，祂是永不改变的真理；“惟独遵行上帝旨意的，是永远常存”（约壹2）
。
由于在写作教育专栏之初，是一期一期来写，没有大纲，没有整体的计划，因此各位在阅读的时候，
请以此事实为念。
希望能抛砖引玉，得到各位的指教、建议和更正。
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内容概要

　　教养是一门艺术，也是充满乐趣的事。
孩子是神赐与我们的产业，照祂自己荣耀形象所造，有尊贵、有价值，因此教养的时候，我们也当照
着孩子的独特品性加以引导，以真理的原则、无条件的爱，发掘出神所赋予的恩赐。
　　教养是一门艺术，在真理的范围内是&ldquo;凡事包容&rdquo;，而包容的意义，除了接纳，还有
保护，包括管教、立界线。
这一切，是用诸般智慧、劝戒，把孩子完完全全领到神面前，唯有它是我们孩子的主，我们当时来到
主面前，支取那永不止息的爱，才能照着它的心意教养，并且让神的法则内化为孩子一生的准则，到
老也不偏离。
　　《教养儿女的秘诀》作者不断地把自己的教养儿女的经验和对圣经真理的感悟，原原本本地展现
在大家面前。
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作者简介

苏绯云，博士，生于福建省厦门鼓浪屿，父母、祖父母及夫婿何仲柯先生皆医学界人士。
小学及中学时期长于香港，后赴美留学，获美国希望大学化学学士及密西根大学生物化学硕士及博士
学位。
曾任教于美国华盛顿大学化学系及生化系研究院。
近年来，苏博士夫妇二人应邀在世界十多个国家演讲“科学与圣经”、“创造与进化”、“教养儿女
”、“家庭沟通”、“基督教伦理”等专题。
苏博士作为一名科学家，同时也是一位教养儿女的“高手”，4个儿女皆于9岁至12岁稚龄考入华盛顿
大学，不但个个学有所成，而且从小就懂得爱人如己，孝顺父母。
长子允信，9岁考入，10岁就读，13岁获数学理学士，为该校有史以来最年轻的毕业生，现已获计算机
博士学位；长女允爱，9岁考入，14岁就读，19岁获化学理学士及音乐文学士，又获遗传学硕士及教育
心理学硕士；次女允心，12岁考入，14岁就读，18岁毕业，主修化学、生物及生化三科，现已获哈佛
大学医学及生化双博士学位；次子允圣，12岁考入，13岁就读，18岁毕业，主修数学和计算机，现已
获数学硕士、计算机博士学位。
苏绯云博士的主要著作包括《科学与信仰》《育儿秘籍》《教子成功的秘诀》《发掘孩子潜能，促进
家庭沟通》《儿女教养问题解答集》等。
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书籍目录

作者序编者序第一章 每一个孩子都是独特的儿女独特天赋的培养观察认识儿女的表现让儿女知道自己
是谁别用欺骗方法教小孩顺从创造者才算真聪明言教、身教与真理把孩子带到上帝面前爱的真谛第二
章 从十诫谈教养从十诫开始六日创造其意义何在？
慎思明辨之道培养孩童求真当孝敬父母不可杀人如何消除怒气？
不可奸淫不可偷盗不作假见证不可贪恋得福秘诀贪念与行动第三章 小小孩的教养如何教养初生婴儿三
岁定终身？
“可怕”的两岁儿！
学前认字(一)学前认字(二)教小孩子算术几岁上幼儿班？
四岁了，还不上学？
家有独子成功二宝出生了(一)二宝出生了(二)二宝出生了(三)二宝出生了(四)第四章 孩子快上学了人生
的大图画起跑线上好玩伴建立自信弃恶亲善固执的孩子作功课对儿女不满意爱的替代品真正的满足嫉
妒与任性口出恶言第五章 儿女社交的建立社交始于家中社交生活的建立(一)社交生活的建立(二)社交
生活的建立(三)帮助儿女交朋友孩子得罪了小朋友预防“失落感”孩子说：我不喜欢做中国人为孩子
寻根第六章 成长的烦恼乖不乖防止孩子赌博反叛打架为生活细节而口角为何不相爱？
调解纷争(一)调解纷争(二)避免孩子争权夺利从小学习事奉养不教父之过找寻离家的孩子第七章 与孩
子沟通的秘诀当孩子面临转学心意更新迎春接福新年纳福有福的人福气由生命开始太迟了？
暑期作业快乐的暑假怎样回答孩子的问题孩子与恐龙的问题恐龙有进方舟吗？
好人上天堂吗？
(一)好人上天堂吗？
(二)如何面对恐怖时代第八章 孩子的性教育上帝按照自己的形像创造男女⋯⋯第九章 快乐而有意义的
人生附录：一位生物化学博士的心路历程
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章节摘录

第一章 每一个孩子都是独特的儿女独特天赋的培儿女独特天赋的培养“请问，您是怎样教育您的儿女
，才能叫他们年纪轻轻的就都进了大学？
”（按：作者的长子九岁考进美国西雅图华盛顿大学，十岁入读，十三岁毕业。
其他三个子女也在九至十二岁考进该大学。
）“我的孩子是不是天才？
”“请问胎教有效吗？
”“你怀孕时服用了什么中草药？
”“孩子不听话怎么办？
”“我的女儿不听我话，她说她十二岁了，为什么不可以有男朋友？
”“我女儿出走了。
”各式各样的问题，有的是轻松，有的是无奈，有的带着满怀伤痛⋯⋯每一位正常的父母亲，都疼爱
自己的儿女，尽自己所能，照自己所知的最好的方法来养育儿女。
但是，不论在加拿大、美国、欧洲、澳洲或是东南亚各地，都遇见许多的父母，他们感到彷徨、无奈
、失望、混乱、愤怒、伤心，甚至绝望。
他们常常自问：“到底我做错了什么？
”我大胆地藉此篇幅，以一位平凡的母亲——不是专家（我的博士学位只是生物化学）——的经历，
与大家交换教养儿女的经验，以期抛砖引玉，对有关教养儿女的问题提供一点启发。
经验告诉我们，不论从事任何事，必先研究有关该事的真理，然后照着这些真理来进行。
例如：建造房子必先研究有关房子的结构、材料坚固度的比例等，然后依照图纸计划打地基、建墙壁
、盖屋顶等。
这就不至于花了时间、心血、金钱之后才发现房子不合理想，甚至建立不稳，倒塌了！
那就太可惜了！
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编辑推荐

《教养儿女的秘诀》是由上海三联书店出版的。
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