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内容概要

由皮蒂里姆·A·索罗金编著的《爱之道与爱之力：道德转变的类型因素与技术》围绕“爱”，或曰
索罗金在20世纪五十年代末提出的“爱能”展开论述。
简单来说，这本书就是告诉我们如何去爱以及如何获取“爱能”。

全书共分五部分：第一部分概述了爱的不同方面、爱的五个经验维度、爱的力量，以及生产、积累和
分配爱的方式；第二部分对人格结构的普遍理论做了一个基本的修正；第三部分处理的是至上之爱传
教者道德成长的方式和原因；第四部分系统考察了道德高尚化以及瑜伽、修道院、世俗兄弟会的利他
主义教育体系的主要技术；最后一部分提出了用对所有人和人类整体的普遍之爱超越个人和群体利己
主义的蓝图。
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