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前言

许多人说：《红楼梦》是可以读一辈子的书。
    大部分的畅销书，在短短一、两年，高踞消费排行榜，看到书商的夸张广告：每三十秒就卖出一本
！
令人咂舌。
    但是，畅销书流行的热潮一过，就像一堆废纸，也在消费者的脑海、心灵上留不下任何痕迹。
    所谓“畅销”，也就是快速“退流行”。
    在急功近利的商人眼中，仍然追逐着短促的流行，追逐着假象的畅销。
    书店里满坑满谷的书，有几本会是你读完以后舍不得丢掉的书？
    书店里满坑满谷的书，有几本会是你读过一次还想再读的书？
    书店里满坑满谷的书，有一本书可以永远留在身边，一读再读，在一生的不同阶段给你感悟、启发
，给你反省、思考的吗？
    《红楼梦》是可以读一辈子的书。
    我们不只是在读《红楼梦》，我们在阅读自己的一生。
    《红楼梦》其实是一本畅销书，三百年来，从手抄本流传，到木刻活字本，到石印本，一直转换成
电影、连续剧，《红楼梦》不但没有随着时间“退流行”，还在不同的世代，发生了久远而广泛的影
响。
    书商在做一个月，或者一个星期的畅销排行榜时，无法理解《红楼梦》在长达一百年、两百年间真
正永不消褪的“畅销”。
    但是，生命短促到只有一个月，一个星期的计较，当然看不到一百年、两百年。
    《红楼梦》是三百年来的大畅销书，如同德国出版界以一千年统计，发现最大的“畅销书”是基督
教的《圣经》。
    所有的“经典”才是真正的畅销书。
    以一千年、两千年为计算，有多少人阅读过《老子》、《论语》、《庄子》、《诗经》⋯⋯    历史
有另一张畅销书的排行榜。
    作家迷恋短促的“畅销”，不可能是好作家。
    读者迷恋短促的“畅销”，也不可能是好读者。
    《红楼梦》的作者用十年的时间写一部没有写完的小说，他如果计较一个月的“畅销”，不会写这
本书。
    最早的《红楼梦》的读者，用手抄流传的方式，一字一字抄写，抄写完百万字，他们如果在意“畅
销”，也不会做这件事。
    让“畅销”归于“畅销”；让“经典”归于“经典”。
    《红楼梦》仍然在许多人的床头，每天晚上睡前读一段，若有所悟，每次读都那么不同，就像在阅
读自己的一生。
    许多人会问《红楼梦》十二钗，你最喜欢谁？
最不喜欢谁？
    林语堂说：最喜欢探春，最不喜欢妙玉。
    每个人心中或许都有“最喜欢”和“最不喜欢”。
    反复看了二三十次《红楼梦》，我不敢回答看来这么简单的问题了。
    人生看来很简单，却很难说“喜欢”或“不喜欢”。
    探春是贾政的女儿、宝玉的妹妹，她的母亲是赵姨娘，一个丫头出身的妾。
因为卑微的出身，赵姨娘似乎总是愤愤不平，嫉妒他人，总觉得自己受了天大的委屈，也把这委屈转
化成报复他人的恶毒语言或行为，连自己亲生的女儿——探春，也不例外。
    探春聪明、大器，极力想摆脱母亲卑贱的出身牵连，她努力为自己的生命开创出不同于母亲的格局
。
她处事公正不徇私，曾经在短时间代理王熙凤管理家务，有条不紊，兴利除弊，展现了她精明干练的
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管理才能。
    林语堂深受欧洲启蒙运动影响，重视个人存在的自由意志，重视个人突破环境限制的解放能力。
    林语堂一定喜欢探春，探春是他尊崇的生命典型。
    但是妙玉呢？
    妙玉是一个没落的官宦人家的女儿，因为家道败落，不得不出家为尼，她寄养在贾家的寺庙中，看
来是修行，心中却积压着不可说的郁浊的苦闷。
妙玉孤傲，看不起俗世的人，对乡下来的刘姥姥嗤之以鼻，她有严重的洁癖，孤芳自赏。
这样的性格，即使在今日，恐怕也很难有朋友，在世俗社会，总是招人嫌怨。
    但是，《红楼梦》的作者，很委婉地使人们感受到妙玉洁癖背后隐藏的热情，她极爱宝玉，但她的
爱是不能说出口的。
她的孤芳自赏也变成一种怕受伤的保护，像最柔软的蛤蜊，往往需要最坚硬的外壳来防卫。
    妙玉的不近人情，正是一种防卫的硬壳。
    我们能够“不喜欢”妙玉吗？
    我们能够嘲笑妙玉吗？
    《红楼梦》的作者，没有“嘲笑”，只有“悲悯”；没有“不喜欢”，只有“包容”。
    《红楼梦》的作者引领我们去看各种不同形式的生命——高贵的、卑贱的、残酷的、富有的、贫穷
的、美的、丑的。
    《红楼梦》的作者通过一个一个不同形式的生命，使我们知道他们为什么“上进”，为什么“洁癖
”，为什么“爱”，为什么“恨”。
    生命是一种“因果”，看到“因”和“果”的循环轮替，也就有了真正的“慈悲”。
    “慈悲”其实是真正的“智慧”。
    《红楼梦》使读者在不同的年龄领悟“慈悲”的意义。
    “慈悲”并不是天生的，“慈悲”是看过生命不同形式的受苦之后真正生长出来的同情与原谅。
    《红楼梦》是一部长篇小说，但是，《红楼梦》的每一章、每一回都可以单独当成一个短篇小说来
看待。
    许多年来，《红楼梦》在我的床头，临睡前我总是随便翻到一页，随意看下去，看到累了，也就丢
下不看。
    事实上，《红楼梦》并没有一定的“开始”，也没有一定的“结束”。
    如同我们自己的生活，即使琐琐碎碎、点点滴滴，仔细看去，也都应该耐人寻味。
    《红楼梦》最迷人的部分全在生活细节，并不是情节。
    因此，每天能阅读一点就阅读一点，反而可能是读《红楼梦》最好的方法。
    《红楼梦》读久了，会发现自己也在《红楼梦》中，有时候是黛玉，喜欢孤独，有时候是薛宝钗，
在意现实的成功，有时候是史湘云，直率天真，不计较细节。
    十二金钗，或许并不是十二个角色，她们像是我们自己的十二种不同生命阶段的心境。
    宝玉关心每一个人，关心每一种生命不同的处境，他对任何生命形式，都没有“不喜欢”，都没有
恨，包括地位卑微的丫头、仆人，在他的心目中，都是应该被尊重的对象，都是可以被欣赏的美。
    他在繁华的人间，看到芸芸众生，似乎每一个人，每一个生命，都像自然中的一朵花，他没有比较
，只有欣赏，只有欢喜与赞叹。
    宝玉，其实是《红楼梦》中的菩萨。
    宝玉爱每一个人，他的爱都没有执著与占有。
《金刚经》说“应无所住而生其心”，正是宝玉的本性。
    《红楼梦》的阅读，因此是一种学习“宽容”的过程。
    少年时读《红楼梦》，喜欢黛玉，喜欢她的高傲，喜欢她的绝对，喜欢她的孤独与感伤；也会喜欢
史湘云或探春，喜欢她们的聪慧才情，喜欢她们的大方气度，喜欢她们积极而乐观的生命态度。
    《红楼梦》一读再读，慢慢地，看到的人物，可能不再是宝钗，不再是王熙凤，不再是风光亮丽的
主角，而是作者用极悲悯的笔法写出的贾瑞，或薛蟠。
他们陷溺在情欲中无法自拔，他们找不到生命上进的动机，他们或堕落，或沉沦，但作者却只是叙述
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，没有轻蔑或批判。
    世界文学名著中很少有一本书，像《红楼梦》，可以包容每一本书中即使最卑微的角色。
    我当然也会在自己身上看到贾瑞，看到薛蟠，看到自己堕落或沉沦的另外一面。
    一本书，可以让你不断看到“自己”，这本书才是一本可以阅读一生的书。
    《红楼梦》多读几次，回到现实人生，看到身边的亲人朋友，原来也都在《红楼梦》中，每个人背
负着自己的宿命，走向自己的命运，或许我们会有一种真正的同情，也不再会随便说：喜欢什么人，
或不喜欢什么人。
    这几年，细读《红楼梦》，有一种领悟，觉得《红楼梦》其实是一本“佛经”。
    我是把《红楼梦》当“佛经”来读的，因为处处都是慈悲，也处处都是觉悟。
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内容概要

《蒋勋说红楼梦》是台湾美学大家蒋勋先生倾注长达半个世纪反复阅读《红楼梦》数十多遍后的心血
之作，可谓品读最到位、讲解最感人的《红楼梦》赏析书。
也是蒋勋先生密藏多年以后，首次和读者分享共读《红楼梦》，并以独特的青春视角、脱离考据之后
的纯文学角度解读《红楼梦》，这里没有&ldquo;红学&rdquo;的考据，只有迷人的小说本身！
通过阅读《蒋勋说红楼梦》，我们会发现作者在《红楼梦》和读者的人生间架设了一条通道，跟着蒋
勋读《红楼梦》，其实也是在阅读自己的一生，《红楼梦》的每个角落也有我们自己的身影在其中！
&ldquo;不老的传奇&rdquo;林青霞唯一的偶像就是蒋勋老师，她说：&ldquo;蒋勋老师是我唯一的偶像
，听老师讲《红楼梦》，心里会产生安定的力量。
&rdquo;蒋勋先生也说：&ldquo;《红楼梦》是可以阅读一辈子的书。
我是把它当&lsquo;佛经&rsquo;来读的。
因为处处都是慈悲，也处处都是觉悟。
&rdquo;
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作者简介

蒋勋，一九四七年生，福建长乐人。
台湾文化大学史学系、艺术研究所毕业，后负笈法国巴黎大学艺术研究所。
一九七六年返台。
曾任《雄狮》美术月刊主编、东海大学美术系主任。
现任《联合文学》社长。
其文笔清丽流畅，说理明白无碍，兼具感性与理性之美，著有小说、散文、艺术史、美学论述作品数
十种，并多次举办画展，深获各界好评。
近年专事两岸美学教育的推广，他认为：“美之于自己，就像是一种信仰一样，而我用布道的心情传
播对美的感动。
”
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袭人对宝玉的深情 226贾政的父权权威 228惊人的文学技巧 230宝玉与黛玉的秘密 230宝玉与秦钟的青春
记忆 231世界青少年文学的典范 232龙蛇混杂的学堂 234宝玉、秦钟的话语缠绵 235薛蟠读书的世界 236
青春期性的萌芽 237青少年的性游戏 239贾蔷闹学 240闹学的场面 242闹学落幕，权势开场 第十回金寡
妇贪利权受辱张太医论病细穷源 246如何把自己慢慢放入《红楼梦》中 248金寡妇的委屈和心酸 249文
学中人性的救赎 251闹学正式结束 251不在话下的起承转合 253另一个短篇的主角：璜大奶奶 254角色转
换中的人性空间 257秦可卿生病 258独一无二的文学经验 259十七世纪中国的百科全书 261聘名医为秦可
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卿看病 262名医出场 263名医探脉 264气滞血亏 266病由心造 ⋯⋯ 《蒋勋说红楼梦2》 《蒋勋说红楼梦3
》 《蒋勋说红楼梦4》 《蒋勋说红楼梦5》 《蒋勋说红楼梦6》 《蒋勋说红楼梦7》 《蒋勋说红楼梦8》
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章节摘录

版权页：   最早的女权主义者 我不知道有没有很多朋友注意《红楼梦》的女性观点。
比如他讲自己“今风尘碌碌，一事无成”，可是“忽念及当日所有之女子”，想到跟他一起成长的所
有的女孩子，“觉其行止见识，皆出于我之上”。
 中国古代封建文化当中，一个男性，能够用这样的态度去写女性，是非常少的。
有意压低自己，说自己“一事无成”，去凸显所有女性的行止见识。
 这个作者，大概是最早的女权运动者。
他自己的角色是男性，却能够跳脱他的时代以男性为中心的观点，为女孩子讲话。
“何我堂堂须眉，诚不若彼裙钗哉？
”这个“堂堂须眉”是中国男性自称伟大的意思，可是反而比不上这些裙钗女子。
“实愧则有余，悔又无益”，惭愧后悔也没有用处，总觉得一生碰到最精彩的人都是女性。
 他点出了写这本书真正的动机：“则自欲将已往所赖天恩祖德，锦衣纨祷之时，饫甘餍肥之日，背父
兄教育之恩，负师友规训之德，以至今日一技无成、半生潦倒之罪。
”他要把自己的“一技无成、半生潦倒之罪，编述一集”。
可是重要的是什么？
下面说，“我之罪固不免”，“然闺阁中本自历历有人，万不可因我之不肖，自己护短，一并使其泯
灭”，这一段话说到作者写《红楼梦》的真正动机，自己的一生潦倒也就算了，可是不能因为他的一
事无成，这些闺阁当中他认识的精彩女子不被记录，所以，似乎他忍辱偷生活下来的目的，竟是为了
给这些女子一一立传。
这样的立论是够荒唐的，文天祥活下来、岳飞活下来，是为了要写《正气歌》、《满江红》的，是要
为了表彰尽忠尽孝的。
而《红楼梦》是为了给女孩子立传的。
 这本书里隐藏的现代元素，到现在，很多的人都还没有谈到，把它列在“古典文学”中。
其实，它是古典文学的叛逆，它颠覆了古典文学。
作者是一个极其富有颠覆精神的人，他并不喜欢儒家。
中国有三个重要的道统，即儒家、老庄和佛家构成的思想体系，作者最不喜欢的是儒家，你可以看到
他一听到《四书》、《五经》就头痛，因为《四书》、《五经》变成了考试做官的工具。
他的父亲叫做贾政，“贾”（假）这个字后面加一个“政”（正），谐音透露了儒家的虚伪性。
领悟人生的都是空空大土、渺渺真人、茫茫大士、癞头和尚、跛足道人。
全部是老庄与佛教里面的人，这种看起来不正经，有一点旁门左道的人，他们是老庄与佛教的代表人
物，批判或颠覆了儒家。
 我希望大家注意到神话的部分。
《红楼梦》是从神话开始讲的，讲到那块石头，作者要说这块石头的来历是什么，讲到神话里面的女
娲氏。
很多人知道这个神话故事，在中国上古洪荒之前，传说中有两个男神打仗，撞断了一根天柱，当时人
相信天是由四根柱子撑起来的，柱子被撞断了一根，所以天就塌下来了。
中国人也由此解释地理——西北比较高，东南比较低。
天柱断了，西北天上破了一个大洞，老百姓没有天的覆盖，民不聊生。
女娲就拿了很多不同颜色的石头去炼石，中国神话中，相信石头是液体，像地球中间的岩浆。
石头是有熔点的，到一定高温会熔化，化成岩浆流出来。
女娲把石头熔化成岩浆，然后去补天。
好像我们画油画一样，用五色石炼出来的岩浆把天补起来。
后来的中国神话告诉我们，傍晚往西北边看到的彩霞就是女娲氏补出来的天空。
 孔子不喜欢神话，所以“子不语怪力乱神”，他不喜欢“哈利·波特”，不喜欢魔法，他喜欢理性，
所以后来中国神话大量流失。
《红楼梦》的作者却非常喜欢神话，他跟儒家不同，他觉得人的梦幻的空间其实是有很多性灵在里面

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<蒋勋说红楼梦>>

的。
 如果西方的文化里面有很重要的希腊神话作为基础的话，我们的神话，比如后羿射日、嫦娥奔月、女
娲补天、夸父追日，其实是应该重新整理出来的原典神话。
《红楼梦》作者从神话讲起。
女娲氏在什么地方炼石？
大荒山，无稽崖，青梗峰，把这“山”、“崖”跟“峰”拿掉，剩下的“大荒”、“无稽”都在讲不
可查考、不可考证。
大荒是时间的最初，所谓的洪荒；大荒无稽，是查证不出时间的最初。
青埂，有人认为它是“情根”两个字的谐音。
情根，这本小说整个在讲“情”。
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编辑推荐

《蒋勋说红楼梦(典藏版)(套装共8册)》作者蒋勋先生以其对中国文化美学的精深研究，从青春的、人
性的、悲悯的角度挖掘《红楼梦》独特的人文内涵，还原《红楼梦》真正的文学内蕴，让读者不再陷
入诸如考据、论证、红学派别的迷阵，“回到文本”，真正感受到《红楼梦》非凡的魅力。
蒋勋老师说：“《红楼梦》是可以读一辈子的书。
我们不只是在阅读《红楼梦》，我们在阅读自己的一生：一本书，可以不断让你看到“自己”，《蒋
勋说红楼梦(典藏版)(套装共8册)》是可以阅读一生的书。
”
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名人推荐

蒋勋善于把低眉垂睫的美唤醒，让我们看见精灿灼人的明眸。
善于把沉哑喑灭的美唤醒，让我们听到恍如莺啼翠柳的华丽歌声。
蒋勋多年在文学和美学上的耕耘，就时问的纵轴而言，他可算为人类文化的孝友之子，他是一个恭谨
谦逊的善述者。
就空问上的横轴而言，蒋勋是这个地域的诗酒风流的产物，是从容、雍雅、慧杰、自适的人。
 ——台湾著名作家张晓风
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