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内容概要

作为人类，我们的伟大之处不是改造世界，而是改造自我。

——圣雄甘地
甘地曾说：“神就是真理和爱。
神就是伦理和道德。
神是无畏，神是光明和生命的源泉⋯⋯神就是良知。
”对甘地而言，神就是真理。
人们对宗教信仰的理解各种各样，许多人不相信神的存在，但总相信真理的存在。
甘地相信，真理和非暴力紧密相连、不可分割，因此，真理和非暴力是神的同义词。

本书主要收录了甘地关于非暴力、自我约束、农村经济以及批评西方物质文明等诸多方面的语录。
这些话语今天读来依然振聋发聩。
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作者简介

甘地（Gandhi）尊称圣雄甘地，是印度民族主义运动和国大党领袖。
他是现代印度的国父，是印度最伟大的政治领袖，他带领印度脱离英国的殖民统治，迈向独立。
他的非暴力哲学思想，影响了全世界的民族主义者和那些争取和平变革的国际运动。
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章节摘录

四、诚实    诚实不像我们通常理解的那么简单，即只要有可能我们就不应该说谎。
也就是说，谚语“诚实是最佳的策略”所暗示的——如果诚实不是最佳的策略，我们可以弃之不顾—
—诚实并不仅仅是如此。
这里讲的诚实是指，我们必须不惜任何代价，用真理的法则来支配生活。
为了讲清楚这个定义，我以波拉达的生平来举例说明。
为了坚持真理，他敢于反对自己的父亲，他不采用报复的手段来保护自己，而是用自己的钱偿还父亲
。
父亲攻击他，或者父亲派别人来攻击他，他却坚持自己所理解的真理，准备宁愿死去也不报复父亲。
他不仅不回避攻击，相反，他唇带微笑，经受了无数的折磨，最后真理赢得了胜利。
这么做，波拉达并没有觉得是在忍受折磨，因为他知道在他有生之年，总有一天会证明绝对正确的真
理法则。
事实上，即使他在备受折磨的过程中死去，他仍会坚持真理。
这就是我愿意遵从的真理。
昨天我注意到一个偶然事件。
它是一件琐碎的小事，但我认为这些琐碎的小事就像稻草，能够显示风从哪个方向吹来。
这件小事是这样发生的：我和一位想和我交谈的朋友正在一旁说话，我们聊到了私密话题。
另一位朋友碰巧走过来，他有礼貌地问是否打扰了我们。
正在和我谈话的朋友说：“哦，不，这不是什么私人谈话。
”我吃了一惊。
因为当我被叫到一旁时，我明白，就这位朋友而言，这谈话是私人性质的。
但他立即出于礼貌——我会称之为过分的礼貌，说这不是私人谈话，另一位朋友可以加入进来。
可以说，这么做偏离了我定义的诚实。
我觉得这位朋友应该用尽可能温和的方式，公开、坦诚地说：“是的，就刚才，正如你说的，确实会
打扰我们。
”如果这个人是位绅士，这么说不会对他有任何哪怕最轻微的伤害。
我们应当把每个人都看作是绅士，除非他证明自己不是。
也许有人会告诉我，这件小事重要的是显示了我们民族的装腔作势，我认为这是言过其实了。
如果我们出于礼貌继续谈论这些事情，我们就真的变成了伪君子的民族。
我想起和一位英国朋友的谈话。
相较而言，我和他比较陌生。
他是一所学校的校长，在印度住了几年。
他和我交换意见，问我是否愿意承认，印度人不像英国人，当需要说不时不敢说不。
我必须承认是这样的，我同意他的说法。
我们过分关注对方的情绪，我们的确不敢坦诚、大胆地说不。
我们在静修院定了个规则，当我们的意思是不时，必须说“不”，不必考虑后果。
这就是第一条规则。
    《静修院行为守则》，1959年，第127页    五、阿希姆萨    阿希姆萨字面的意思是不杀生。
但对我来说它有许多含义，它把我带入一个比阿希姆萨——不杀生更加高远和无穷的领域。
阿希姆萨真正的意思是不伤害任何人。
即使有人认为他是你的敌人，你也不能对他怀恨在心。
请注意这种念头与生俱来的防备意识，我不说“你认为的那个敌人”，而是说“把他自己看作是你的
敌人的人”，因为遵守阿希姆萨的人没有敌人，他否认敌人的存在。
然而确实存在一些人，忍不住会把自己当做他人的敌人。
因此，我们不能有任何的恶念，甚至对这样的人也不能有。
如果我们一报还一报，我们就背离了阿希姆萨的信条。
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而我所说的不止于此。
如果我们对朋友的行为生气，或者对所谓敌人的行为感到愤恨，我们仍然没有符合阿希姆萨的教义。
可是我说我们不应该生气，并不是说默许他们的行为。
愤恨不仅是指我们自己想给敌人带来某些伤害或者想把他置于死地的言行，还包括那些别人所做的，
或由神力所为的。
如果我们产生了愤恨的念头，我们就犯了违背阿希姆萨的错误。
加入静修院的人必须严格地接受阿希姆萨。
但这并不意味着我们能实践阿希姆萨教义的全部内容。
我们距离它还很遥远。
它是我们所要达到的理想，而且即便我们此刻觉得完全能够实现它，阿希姆萨也仍是需要实现的理想
。
然而，它不是需要熟记在心的几伺学命题，也不像是高等数学中求解的难题，它比这些事情困难多了
。
你们中的许多人半夜点灯求解难题。
如果你们要遵守阿希姆萨，你们要付出比半夜点灯苦学更多的努力。
在你们充分实现阿希姆萨之前，甚至在你们能够度量距离这个目标还有多远之前，你们必须度过许多
个无眠之夜，经历许多精神上的折磨。
它是目标，如果我们想要理解宗教生活的实际含义，这就正是我和你所应当完成的。
关于阿希姆萨，我就说这些；相信阿希姆萨功效的人会发现，在他接近目标的最后阶段，整个世界在
他的脚下。
并不是他想要整个世界在他脚下，而是必然如此。
如果你以这样的方式表达你的爱——阿希姆萨——以致给所谓的敌人留下不可磨灭的印象，他一定也
会以爱来回报。
由此得到另一个想法，在阿希姆萨的法则下，不会有组织性的暗杀，不会有谋杀。
即使为了国家的利益，为了保护受你照管的亲爱的人的名誉，你也不会采取任何暴力。
毕竟那只是拙劣的捍卫名誉的方法。
阿希姆萨的法则告诉我们，为了保护受我们照顾的亲人的名誉，我们可以把自己交给那个犯亵渎神圣
罪的人。
这么做需要有比还击更强壮的身体和更了不起的勇敢心理。
也许你有一定的体力——我不是指勇气——你可以使用体力。
但还击之后，会发生什么呢？
另一个人满腔怒火，你还击他使用的暴力让他更加怒火冲天。
当他把你杀死后，他就会对你要保护的人施加暴力。
但是如果你不报复，而是在受你照顾的人和对手之间站稳立场，仅仅接受对方的打击，绝不还手，这
么做的话，会发生什么呢？
我保证他会把所有的暴力施加到你的身上，你照顾的人不会受到损伤。
在这样的生命法则下，就不会存在爱国主义的概念，你们看到的如今欧洲的战争就是以爱国主义的理
由发动的。
    《静修院行为守则》，1959年，第130页    P16-21
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媒体关注与评论

这是一位唤醒了三亿人的反抗精神，动摇了英帝国的基础，将两千年强大的宗教动力引入人类政治的
人。
    ——罗曼·罗兰    甘地不是一个思想家（哲学家），乃至亦不是一个宗教家，虽然他的一言一行，
自顶至踵充满了宗教精神。
不过我认为任何一个宗教家应当在实践上向他学习，任何一个哲学家需要从他那里讨取对宇宙人生的
认识。
    ——梁漱溟
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编辑推荐

《圣雄箴言录》编辑推荐：摒弃一切欲望的人，他不骄傲、不自私、特立独行，他找到了平静。
这是完美的圣人的状态，即便是在生命的最后一小时，他若达到了这种状况，他就能得到拯救。
——这就是甘地理想中的人。
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名人推荐
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