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前言

日前，一个比我长几岁的企业老总，闲聊中向我吐露了心声，五十岁的人，面对人生困惑，仍如少年
般手足无措，向我提出“我该怎么办？
”这样的可题，我也早已过了不惑之年，自感很多事情早已明了，不该还摸不着头脑，但每每看到身
边有那么多现代人，不知道问题的根源是在哪里？
最佳的解决问题的途经又在哪里？
还在提出“我该怎么办？
”这个老掉牙的问题，就有一种怜悯之心涌起。
    一个朋友的朋友，是个三十多岁的能干女人，从她朋友处知道了我，不失时机地就把她女儿和老公
一起叫了过来，说是女儿读书有问题，老公赚钱不积极，家庭经济压力大，我该怎么办？
谁知经我一询问再一分析，所有的问题都出在她自己身上。
    现代人，特别是现代的年轻人，遇到“我该怎么办？
”这样的问题喜欢问“度娘”，但得到的答案很多不尽人意，甚至令人担忧，就如盲人导盲人一样，
怎么会有正确的方向呢？
    西医治表，中医治本，一个“中”字已蕴涵着全部的真理，所谓中庸之道：中者，不偏不倚，庸者
，平常正常。
“中”就是适度、自然。
深谙中庸之道之国之人即是中国人。
    一百多年来，造成人类无数的空前的灾难，主要是人类的想法、说法和做法出现了巨大的偏差和错
误，近看《圣贤教育，改变命运》揭示的真理和我早就所悟的“万物平衡”定律殊途同归。
    世间困惑，并不难解，万事归根，其实真的可以一语道破。
    如果概括为一个字那就是“道”。
    “道”即是自然规律，天道人道，自然本有，并非人类创造。
    “万物平衡”就是“道”，用科学的解释就是牛顿第三定律：作用力与反作用力，力量均等。
    据说，早在1982年，全世界七十多位诺贝尔奖获奖者，在联合国举行会议，共同商讨21世纪化解人
类种种灾难的好方法，他们的结论是：人类必须回到2500年前的中国，在中华传统文化的经典中，才
能找到解救的方法。
    的确，人类自身的困惑，其实我们都可以从古圣先贤的经典中找到问题的根源和解决的办法，而这
些办法就是“道”是自然规律，就如“定律”一样，只需把问题解析，找到关键所在，填入定律就会
得出答案。
不信您可以全面地读一读本书，它并非是我的发明，正如佛家所言：“说而无说”。
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内容概要

《我该怎么办:向老天要答案》内容简介：人生时时刻刻都在下抉择，有的人面对问题产生困惑时总爱
问：我该怎么办？
有人以为人生中的这些困惑太难以理解与解决，古人说“四十不惑，”很多人以为人到了四十就什么
都明白了，其实很多人到了四十还在困惑。
世间困惑，并不难解，万事归根，一语道破！

《我该怎么办:向老天要答案》中普通人提出的人生过程中遇到的98个“我该怎么办”，袁洁平正是利
用全世界70多位诺贝尔获奖者在联合国会议上一致认可的破解方法，向天要答案，轻而易举地解开看
似非常头疼的人生难题，读后令人豁然开朗。
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书籍目录

【推荐序】老天发来了E-mail【前言】万物平衡第一个怎么办：面对学习的困惑1、工作和读书无从选
择我该怎么办？
2、学过就忘怎么办？
3、我该选择哪个复读班？
4、家长老师不让我玩电脑怎么办？
5、我不想读书了怎么办？
6、我不想做“三好生”怎么办？
7、学习自制力太差怎么办？
8、父母不理解我我该怎么办？
9、虚度大学四年没毕业我该怎么办？
10、弟弟不好好读书我该怎么办？
11、我考砸了怎么办？
12、我想出国学漫画父母不同意怎么办？
第二个怎么办：面对感情的困惑13、前女友被甩想和我重归于好我该怎么办？
14、男朋友的占有欲太强我该怎么办？
15、男朋友老是拖着不结婚我该怎么办？
16、被我甩了的女的说是她甩了我，我该怎么办？
17、我想早恋我该怎么办？
18、面对会算计的男友我该怎么办？
19、我可能是别人的替身我该怎么办？
20、忘不了曾经的恋人我该怎么办？
21、在高三就爱上了别人怎么办？
22、男友和前女友总是接触，我该怎么办？
23、男友花心我该怎么办？
24、对方家人反对我们在一起，我该怎么办？
25、我没钱结婚怎么办？
26、我不确定爱谁怎么办？
27、我被有妇之夫骗孕怎么办？
28、我不懂得拒绝别人怎么办？
29、我不知道他是不是真爱我该怎么办？
30、女友要和我分手我该怎么办？
31、我单相思我该怎么办？
32、男友逼我和他一起工作我该怎么办？
33、男朋友避而不见我该怎么办？
34、爱上已婚男人我该怎么办？
35、我大龄了不喜欢的人喜欢我我该怎么办？
36、我很喜欢她但我不配她，我该怎么办？
37、感情没进展怎么办？
38、男友和别人暧昧怎么办？
39、我的男朋友要出国了我该怎么办？
40、想和我男友分手对方不愿意怎么办？
41、男友不爱我我该怎么办？
42、八年恋情无结果我该怎么办？
43、男朋友和我价值观不同该怎么办？
44、我喜欢的人不愿意回到我身边我该怎么办？
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45、男友忽冷忽热我该怎么办？
46、对方要我倒插门我该怎么办？
47、两个人都爱我我该怎么办？
48、我是等他还是离开他？
49、拒绝了别人又后悔了我该怎么办？
50、女朋友不能生育，我该怎么办？
51、最好的伙伴抢了我的男朋友，我该怎么办？
第三个怎么办：面对工作的困惑52、我想提出加薪怕老板不开心我该怎么办？
53、想辞职可是辞职后又不知道要做什么好怎么办？
54、我的上司老是欺负我我到底该怎么办？
55、我的事业我不能作主我该怎么办？
56、公司借故辞退我我该怎么办？
57、老公不让我做小姐我该怎么办？
58、天天觉得混日子怎么办？
59、我做保姆受辱怎么办？
60、老板不和我签合同也不缴金我该怎么办？
第四个怎么办：面对家庭的困惑61、前男友影响我现在的婚姻我该怎么办？
62、我离家出走了我该怎么办？
63、老婆性格偏执我该怎么办？
64、面对禽兽父亲我该怎么办？
65、情人要把孩子生下来我该怎么办？
66、为了孩子教育意见不一我该怎么办？
67、父母对我有偏见我该怎么办？
68、母亲喜欢上了另外一个男人我该怎么办？
69、老公嗜酒如命我该怎么办？
70、老公与别人有暧昧关系我该怎么办？
71、老公对感情很淡漠我该怎么办？
72、女儿爱上了吸毒者我该怎么办？
73、家人不同意我们结婚我该怎么办？
74、老婆出轨我该怎么办？
75、婆婆不肯接送孙子，我该怎么办？
76、岳母要把我赶出家，我该怎么办？
77、我的亲人涉嫌犯罪，我该怎么办？
78、孽子偷钱警察不管我该怎么办？
79、父亲要再婚我该怎么办？
80、公婆重男轻女强烈要我生二胎怎么办？
81、老公怀疑我出轨我该怎么办？
82、公婆一心想让我跟老公分了，我该怎么办？
第五个怎么办：面对生活的困惑83、不敢主动交友我该怎么办？
84、朋友借钱不还怎么办？
85、家庭垮了我该怎么办？
86、朋友反复借款，我该怎么办？
87、赚不到钱女友提出分手怎么办？
88、我做什么事情都没有兴趣我该怎么办？
89、家庭没了我该怎么办？
90、我是个左撇子父母逼我用右手我该怎么办？
91、没钱生活了我该怎么办？
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92、形象差老遭打击我该怎么办？
93、名声坏了我该怎么办？
94、别人总挑衅我我该怎么办？
95、我有时不能原谅我妈我该怎么办？
96、我想买车但没钱我该怎么办？
97、网友要和我发生关系我该怎么办？
98、老公加入传销我该怎么办？
【后记】生活就是没死
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章节摘录

从小到大我的成绩都比较差，数理化最差，中考的分数只能上中专，中专读的是计算机专业．学的一
点都不精，有几门都不及格。
中专二年级第二学期开始面临实习和高复的选择。
大多数同学选了实习工作，我班只有1 0个学生选了读高复升学。
我选择了读高复，但两次考试都落榜。
我感到很不孝，遇到一点挫折就放弃。
    现在我就想找工作，我发现高中(中专)文凭也可以找到2000—3000元的工作，如文员、销售、业务员
、普工，目前正在找工作。
但我爸妈想让我再读书，选个简单一点的形式，比如电大，同时多考一点技能证书。
我现在很犹豫，到底是找工作还是读电大？
    问题分析：    问题的根本，在于提问者的心理存在缺陷，遇到一点挫折就放弃，怎么可能会产生好
的结果．从父母的角度认为读书好就能赚到钱，而提问者恰恰希望通过工作逃避读书。
这个案例如果一味地逼提问者读书，只会适得其反，并不会产生好的结果。
定律：    孟子说：“行有不得，反求诸己”，也就是说一个人的所作所为不能如愿，应从自身找原因
。
    最佳答案：    这个问题其实不是二选一的问题，而是解决你的认识问题，如果不解决你的认识问题
，任何一种选择都不是你的最佳选择，你会从一个挫折转到另一个挫折，因为工作中遇到的挫折远大
于读书中遇到的挫折。
如果你不是读书的料，不要紧，从现在开始，不再用父母的钱，一定要建立自信心，先工作，并把工
作做到最好，找到你的长处并发挥到极致，做你最好的自己，当你发觉钱来之不易的时候，你就会懂
得父母供你读书的不易，你要获得更好的职位，就得要有更多的知识．你会主动地边工作边学习，父
母会为你的变化而欣喜万分，而你也就是一个真正懂得孝道的人。
    我儿子今年刚上小学，原来在幼儿园学过的算术题到了小学，却不及格了。
不知道为什么会这样，好像学过的东西没几天就给忘记了，他平时性格也很内向，说过骂过都没用。
唉，不知道怎么办才好？
    问题分析：    “平时性格也很内向，说过骂过都没用”，这正是问题所在，表面上是孩子的问题，
实际是父母的问题，父母急于求成，急不可耐，说骂更强化了孩子的内向性格，造成了孩子更大的恐
惧感，因为思想集中到“不要遗忘”上就偏偏更易遗忘。
    定律：    孟子说：“行有不得，反求诸己”，也就是说一个人的所作所为不能如愿，应从自身找原
因。
    最佳答案：    孩子学过就忘，并不是很大的问题，但错误的教育方法却会导致严重的后果，孟子说
“行有不得，反求诸己”，对于性格内向的孩子，打骂只会使问题更严重，忘得更快，只有正确引导
、激发和鼓励孩子的学习兴趣，才是你作为父母应该做的事。
P18-21
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后记

书脱稿后，出版社编辑认为，原来的书名副标题叫“解开人生过程中的101个困惑”不好，101太多了
，而且没个性，后来改成“2500年前就有的答案”也不理想，最后我突然想到一旬话：”我的天哪，
我该怎么办？
”这不是问老天要答案吗？
书名：《我该怎么办：向老夭要答案》就这么顺理成章地出来了，读来朗朗上口，而且此书就是以天
道作答，再妙不过。
    再看全书总缺点什么，我在朋友同济大学卢韫实博士的微信上看到她的签名：“当你走上不一样的
路，你才能看到和别人不一样的风景。
”就觉得很好，这不就是生活吗？
我这本书写的就是生活，如果把这句话放到书中倒是挺好的，但一句话太单薄，如果书中能有几百个
朋友每人写出一句对生活感悟的话，不但能让更多的朋友参与进来，而且能让更多的读者看到别人的
思想，看到别人对待生活的一种态度，这才是普通人的人生。
    我立即向朋友们发出几百条短信，征集每一个人对生活感悟的一句话，仅仅三天时间，就收到朋友
们一百多条回信，给了我非常的支持与帮助，这使我想到我在《走吧走吧、我们出轨去：袁洁平对创
意的胡言乱语)一书中写的一句话：如果你真心想做一件事，全世界都会来帮你！
不要让你的想法永远只是个想法。
    “生活就是没死！
”这句话是我朋友王法刚说的。
我看到后感到很惊呀，这话太经典也太实在，说到根了。
    我女儿就问过我两个难题，一个是：“老妈有一次对我发火，我真的想吐血，但我没血可吐，老爸
您说我该怎么办？
不要和我讲要忍耐什么的大道理，我要实际一点的。
”男一个困惑是：“为什么有钱的人更有钱，没钱的人更没钱？
”    人为什么有那么多的困惑？
很多人只会抱怨生活，认为老天为什么这么不公平？
其实朋友王法刚说的那句“生活就是没死！
”就是答案。
    如果老天就是你，每天有这么多人说你不公平，甚至于骂你，你是不是也很烦恼？
如果你是美国总统，你是不是就没了烦恼？
想怎么样就怎么样？
不是的！
如果你中了5亿大彩，是不是你就活得很开心了？
也不是的。
    酒桌上闲聊，扯到一个问题：“如果妻子出轨了你会怎么办？
”，他们问我，我说你们会怎么办？
一个说：我就把她剁了！
另一个说：我就把她休了！
还有一个说：以牙还牙，我也去搞！
最后一个说：看在孩子的面上，还是算了吧。
    他们要我给答案，我就说你先看我的书吧。
每一个人的境界，对生活的理解会千差万别，考量的指标也会完全不一样，任何一种处理方法从当事
人的角度来讲都认为是最正确的，从心出发，心主宰你的思想，思想决定你的态度，态度决定你的行
动。
因此“心”就是根本！
    人很多时候在一瞬间做出的行动是本能，控制这个本能的就是心！
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容不得你有思考的余地。
    当你有“生活就是没死！
”的心态，还有什么不可释然？
    感谢为此书提供一句生活感悟话的朋友们，感谢为此书写序的顾铭瑞教授，感谢上海三联书店的编
辑们，感谢伊诺咖啡总裁费成明先生的赏识，感谢为出版此书作出贡献的所有朋友们，更感谢您耐心
地看完这本书，如果有不妥之处请与我交流指正。
    我用麦肯国际集团副总裁莫康孙的一句话做结尾：天地有大美，四时有明法，万物有成理，生有涯
而知无涯。
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编辑推荐

现代人，特别是现代的年轻人，遇到“我该怎么办？
”这样的问题喜欢问“度娘”，但得到的答案很多不尽人意，甚至令人担忧，就如盲人导盲人一样，
怎么会有正确的方向呢？
那就赶快来看袁洁平编著的《我该怎么办(向老天要答案)》吧！
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名人推荐

这是一本非常适合当今浮躁社会人们阅读的好书——中新社《中国周刊》 江雪峰博士
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