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内容概要

☆如果你深信“男女之间没有纯粹的友谊”而与一切同龄男性保持距离；
☆如果你一刻也离不开老公，需要24小时黏在一起；
☆如果你与有小心思却不敢告知男友，怕他对你耳提面命；
☆如果不如意的时候只能找女闺蜜倾诉，听她与你同仇敌忾，却一点解决办法也没有
☆如果你有好事却不敢与女 友分享，因为怕她心酸小嫉妒；
⋯⋯
◆那么亲爱的，你的社交模式太out了！

◆给自己一个机会吧，你该有个男闺蜜了，他们是你人生最好的润滑剂。

◇假如你想要一个男闺蜜，但是却求救无门；
◇假如你的男同事打着男闺蜜的旗号，总是跟你暧昧不清让你无所适从；
◇假如你对自己优秀的男闺蜜情不自禁，念念不忘；
◇假如你的老公跟男闺蜜水火不容；
⋯⋯
那么，跟著名心理咨询师、畅销书作家柏燕谊一起学会怎么经营自己的朋友圈吧！
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作者简介

柏燕谊，百诚释心咨询公司创办人、首席心理咨询师，畅销书作家。
最受媒体推崇的情感分析师，被同行誉为“情感X光机”，中央电视台、北京电视台等数十家电视台
及时尚杂志特约心理专家和专栏作者。

曾出版两性畅销书《女人挖坑男人跳》《爱情很残酷，你要学点擒拿术》，职场关系畅销书《燕谊说
职场》，亲子关系畅销书《爱暴力》。
幸福生活的执行者，快乐生活的传播者。

电视媒体工作：
中央电视台社会与法频道《心理访谈》《热线》《夜线》栏目特约心理专家
中国教育电视台《职场中国》《成长不烦恼》栏目特约心理专家
北京电视台《第三调解室》《非常看法》《生活广角》《经济法眼》《帮帮忙》《名人堂》《生活面
对面》《七日七频道》《情感部落格》《谁在说》《财经五连发》《天天理财》等栏目特约心理专家
江西卫视《深度观察》栏目特约嘉宾
湖南卫视《听闻非常道》栏目特约心理专家
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