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内容概要

体育运动是儿童成长期不可或缺的训练项目，除了可以锻炼身体外，更可以培养坚强的意志和毅力。
每年，世界各地都有不少举世瞩目的体坛盛事进行，但对于体育常识，你又知道多少呢？
本书会为你一一解答这些知识，此外，还有多位体坛风云人物的介绍，让你对他们有较深入的认识。
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书籍目录

综合常识
体育比赛由哪些种类？

体育运动有哪些竞赛项目？

奖杯的由来是怎样的？

冠军和亚军的名称是怎样来的？

怎样才能称为世界冠军？

打破和超过世界纪录有什么区别？

国际奥委会是一个什么组织？

你知道古代奥运会的比赛情况吗？

现代奥运会是从什么时候开始的？

世界大学生运动会为什么被成为小奥运会？

亚运会是什么时候创办的？

世界上最早的体育场（馆）在哪里？

体坛名将
亚洲铁人——杨传广
东方羚羊——纪政
体操王子——李宁
世界球王——贝利
绝对冠军——前苏联男排
五连冠——中国女排
铁榔头——郎平
世界排坛第一女强人——海曼
中国第一个世界冠军——容国团
本世界拳王——路易斯
球类运动
足球运动的发源地在哪里？

女子足球是什么时候兴起的？

足球比赛中的红、黄牌是什么时候开始使用的？

水球为什么叫做水中足球？
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第一次篮球比赛是在什么时候举行的？

排球的名称是怎么来的？

你知道羽毛球运动的来龙去脉吗？

乒乓球的名称是怎么来的？

怎样看乒乓球裁判员的手势？

网球运动起源于哪个国家？

手球比赛是怎样进行的？

什么是高尔夫球？

什么是保龄球？

橄榄球是因犯规而产生的吗？

其他运动
你知道马拉松赛跑的来历吗？

田径运动知多少？

体操运动是什么时候兴起的？

什么是韵律体操？
韵律体操比赛是怎样进行的？

什么是竞技体操？
它有哪些比赛项目？

什么运动被称为水上体操？

常见的游泳姿势和比赛项目有哪些？

中国的游泳运动是什么时候兴起的？

什么是跆拳道？

为什么说日本是柔道王国？

国际摔跤比赛是怎样进行的？

古典式摔跤和自由式摔跤有什么区别？
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拳击是一项什么运动？

丰富多彩的中国武术可分多少类？

跳伞运动包括哪些项目？
降落伞是谁发明的？

登山运动为什么被称为“阿尔卑斯运动”？

什么是健美运动？
健美比赛是怎样进行的？

国际象棋知多少？

桥牌有桥吗？
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