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内容概要

本书内容贴近生活实际，释疑解惑，有的放矢，文笔亲切感人，语言诙谐生动。
本书能指导青年男女正确对待恋爱，自我心理调适，克服心理障碍，在爱情和人生道路上健康成长，
并获得成功。

本书用十九封书信的形式，围绕当代青年男女有关恋爱的正常心理和异常心理地进行科学分析和热情
疏导，并提出了坦诚的忠告、建议和对策。
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