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内容概要

俗话说：“药补不如食补。
”本书是上海科学普及出版社最新推出的实用烹饪书籍。
它针对高血压、糖尿病、缺铁性贫血、单纯性肥胖、性功能失常、恶性肿瘤等十六种常见疾病而分别
设计出近百种药膳汤方。
全书图文并茂，选材简单易得，讲解细致局全，可操作性强，具有较强的实用价
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