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内容概要

本书分三个部分：第1-9章是关于糖隶病的基础知识，犹如对三驾马车的车夫（糖隶病患者）的训练；
第10-13章是糖尿病综合治疗，即对三匹战马性能的介绍；第14-16章是对糖尿病的自我监测与防护，
自我监测犹如三匹马车所必需的指南针。
车夫只有具有了以上三个条件，才能避免撞向大山（急性并发症），及驶向沼泽地深陷其中《慢性并
发症）的危险。
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