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内容概要

　　颈椎病概述、颈椎的结构与功能、腰椎病概述、腰椎的结构与功能、椎间盘退变的现代研究、中
医药与颈、腰椎病的关系等。
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腰综合征的发病机制第三章　颈腰综合征的诊断第四章　颈腰综合征的治疗附录1 12字养生功附录2 王
子平练功法附录3 方剂索引编后语
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