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内容概要

从呱呱坠地发出第一声嘹亮哭声的那一刻起，新生儿便告别了孕育他(她)的母体。
作为个体生命，他们将从膳食中摄取营养，获得生长发育所需要的营养物质。
    伴随着优生优育观念逐渐深入每个家庭，婴幼儿的生长发育越来越引起家长们的重视。
其实，婴幼儿的生长发育受很多因素的影响，除遗传因素外，最主要的是营养因素。
营养是生存的物质基础，充足、合理的营养能够保证婴幼儿健康地生长发育，提高婴幼儿对疾病的抵
御能力，并直接影响婴幼儿的智力发育。
因而可以说，合理、均衡地供给营养物质已经成为婴幼儿健康成长的基本保证，也是每—位初为父母
的年轻家长的必修课。
    为了满足婴幼儿对这些营养物质的需求，使婴幼儿获得健康成长所需的充足营养，初为父母的年轻
家长必须充分考虑婴幼儿生理上的特点，合理安排好膳食，既要让婴幼儿吃饱，还要吃好。
同时，婴幼儿的食谱还应注意多样化，注意食物的色、香、味、型和营养搭配，多种食物混合吃，以
达到食物的互补作用，使婴幼儿真正获得各种必需的营养物质。
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