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内容概要

通过心理游戏能有针对性地指导解决中学生存在的自我意识、学习潜能、情绪调控、沟通交往、生存
意志、心灵成长等方面的困惑，有效地帮助班主任解决在班级集体建设中面对的如环境适应、成功激
励、合作竞争、感恩责任、创新拓展等难题。
　　作者在长期实践的基础上对熟练操作的100余个心理游戏加以精选和提炼，编制成以下八个单元：
“环境适应篇”、“沟通交往篇”、“竞争合作篇”、“自我意识篇”、“创新实践篇”、“意志责
任篇”、“学习管理篇 ”、“心灵成长篇”。
每一单元由8个游戏组成，每个游戏活动均有活动名称、活动目的、活动时间、活动道具、活动场地
、活动程序、注意事项、活动扫描八个方面的详细介绍，其中活动扫描中包括活动点评、活动案例、
学生感言三部分内容。
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作者简介

鞠瑞利，华东师范大学心理系硕士，七宝中学心理专职教师。
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章节摘录

书摘第1章有缘相识一、活动目的　　1．通过游戏让学生体验主动交往的乐趣。
　　2．学生在交流中发现共同爱好，寻找志同道合的朋友。
二、活动时间　大约需要20分钟。
三、活动道具　　多种颜色的小方形纸若干，每张纸分别剪成四小块彼此能相互锲合的形状。
　　选择欢快的乐曲做背景音乐。
四、活动场地　　室内为宜。
五、活动程序　　1．在背景音乐的欢快气氛下，主持人要求每个参与者到场地中央的盘子里选取一
张自己喜欢的纸片。
　　2．根据自己所选纸片的颜色与形状，到群体中寻找能与自己图形锲合的“有缘人”。
　　3．找到了“有缘人”后，两人坐在一起，相互介绍自己，通过交谈找出彼此间三个以上的共同
点。
　　4．全班交流分享。
六、注意事项　　1．此游戏比较适合于一个相互陌生的群体。
　　2．纸片设计时可以4张相互锲合拼成一个正方形，就会出现一人同时可以与两人相锲合的情况。
主持人可以要求第一个图形锲合的人为“有缘人”，也可以要求只要是图形能锲合的人都为“有缘人
”。
　　3．有缘人可以是颜色相同形状锲合，也可以是颜色不同但形状锲合的人，由学生自己理解决定
。
　　4．游戏还可以继续深入，在两个“有缘人”的基础上接着做‘‘成双成对”，继续寻找图形锲
合的另两个“有缘人”。
找到后，四个“有缘人”通过交谈，寻找彼此间存在的三个共同点。
七、活动扫描　　1．活动点评　　一群陌生人走在一起，如何主动介绍自己、认识他人?“有缘相识
”游戏利用小道具——一张不规则的纸片，让你跨出主动交往的第一步。
不管他是谁，不知道他在哪里，凭着手中的小纸片，努力去寻找。
相信相遇是一种缘分，所以当彼此找到图形锲合的“有缘人”时就会特别高兴，开心地坐在一起交谈
，挖掘着彼此间的共同点。
陌生感没有了，人与人的距离拉近了。
当发现彼此有这样那样的相似时，就会特别兴奋、特别珍视。
　　当主持人要求“有缘人”与大家一起分享共同点时，他们总是自告奋勇，迫不及待，在分享受到
大家的认可时更是开心不已。
原本一个陌生的群体，由于找到“有缘人”，而变得融洽与温馨。
　　2．活动案例　　主持人准备了48张小纸片。
每4张可以拼成一个正方形，共有12种颜色。
　　今天一共有42个学生参加游戏，每人领取一张后，还剩余6张小纸片。
这些纸片可能是被挑剩的，颜色不好看，如黑色的，白色的等，也可能是被人漏选的。
纸片多于参加人数，是为了给参与者自由选择的余地，同时也为寻找“有缘人”设置了难度，有人会
找不到锲合的“有缘人”图形。
　　每个人凭着手中的纸片在群体中寻找自己的“有缘人”，一对找到了⋯⋯五对找到了⋯·一三分
钟后只剩下了四个人未找到纸片形状锲合的“有缘人”，其他成对的“有缘人”在一起寻找着彼此的
“三个共同点”。
他们四个人显得孤零零的。
主持人暗示他们，想一想还有什么办法可以找到自己的“另一半”?其中一位跑到群体中，快速地与人
核对着，最后他发现自己可以与一位已找到“另一半”人的锲合，在他的主动要求下，他被吸收成“
有缘人”，脸上露出幸福的笑容。
　　见有人找到了归属，剩下的三人也有了希望和信心。
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其中两人不约而同地跑到圈中央，在剩余的纸片中寻找起来。
不多久，他们发现有两张纸片可以相互锲合，“啊，我们是有缘人”他们兴奋地跑回座位。
　　最后剩余的那个人，默默地坐在自己的座位上，静静地等待着主持人发布新的游戏指令。
主持人走到他身边问：“还有办法找到自己的‘有缘人’吗?”他的回答是：“我想大概命中注定我是
一个人。
”这是一个性格内向，人际交往有困惑的人，如果游戏就此结束，将对他没有任何帮助，反而强化了
他的自卑或自闭。
　　主持人原本想创设一个小小的情境，让人主动交往，快乐交流，没想到真有人把自己的不主动造
成的结果归结为“命中注定”。
对于这样的案例，需要主持人在游戏中通过暗示启发或直接帮助当事人找到“有缘人”，让他体验交
往的快乐，从而有信心去学习交往技巧。
　3．学生感言　　·以前交友往往凭第一印象，对有好感的人便会深入了解。
这使我无形中就戴了副有色眼镜，把陌生人分门别类。
这个游戏告诉我们，交友前的一个最基本的原则——一视同仁。
两个陌生人因“有缘”而相识，这似乎给邂逅带来一份关感。
我想以这样的心态交朋友，才能够真正交到真心朋友。
　　·用一张小纸片去寻找自己的“另一半”，我们感觉游戏的设计比较新颖。
在一群陌生人中，寻找自己的“另一半”，使彼此从不认识到相互认识，了解彼此的姓名、爱好、特
长等，这种方式使人感到很自然，很亲切。
　　·一张张小小的纸片，牵动着一颗颗充满好奇、充满期待的心。
随着老师撒开色彩斑斓的纸片，大家开始寻找自己的“有缘人”，随之而来的更是激动和喜悦。
　　我们两两交谈，发掘彼此的共同点。
令大家惊奇的是，我与我的“有缘人”竟然是同年同月同日出生，真是不可思议啊!　　通过这个游戏
，让我感觉到，我和身边的每个人都有可能存在着一种默契，只是我们未曾发现，本来么，相识就是
一种缘分。
让我们珍惜身边的点点滴滴吧!　　·小小的卡片让我和一个新疆班的同学坐到了一起，并有机会互相
交流。
认识对方，对我来说是一件很兴奋的事。
我们虽然生活在一个校园里，但以前的我们仅可能是擦肩而过的陌生人，不禁让人感叹这个游戏的神
奇。
　　主持人说，“有缘人”就是拿到图形互补纸片的两个人。
这让我想到，在现实生活中，处处有着这样的“卡片”。
那可能是一个微笑，一个无意的“碰撞”，这些都是缘分，让陌生的人们在茫茫人海中相遇。
好好把握，好好珍惜，这会是一段美丽的友谊。
　　P3-7
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编辑推荐

《学校团体心理游戏教程与案例》的心理游戏活动不仅能用于“教师心理成长工作坊”、“学生心理
成长训练营”、“家长心理成长沙龙”等培训，也可以广泛用于“班级主题班会”、“团队活动训练
”等活动。
这是一本在坚实的心理学理论指导下，建立在长期实践经验基础上的有针对性、操作性、指导性的心
理健康教育用书，不但适用于广大的教育工作者，同时也对社区、企业及其他有关部门和单位开展团
体活动具有很大的参考价值。
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